vhs' Volkshochschule
@°® Dreisamtale. V.




Impressum und Gewinnspiel

WIR VERLOSEN EIN FESTIVALTICKET
AN SIE

Inghserem:

BLACK
FOREST

VOICES
UNIQUE

W|r wunschen Ihnen
vnel Gluck

12.-15, Juni 2025

as Vokalfestival in Kipsbs

Impressum

Verantwortlich fiir den Inhalt: Auflage: 12.300 Exemplare ( Klima neutrul Bildnachweise:

Nora Anders, Geschéftsfiihrende Verbreitung: ,) Druckprodukt S. 1 envatoelements/ID: TZY84HN, ID: ALGHZ3E,
Leiterin vhs Dreisamtal e.V. Kostenfreie Verteilung an alle Haushalte S ID: PAX9DCY, ID: H5EB2AR, ID: C3CTJINE, ID: NZPV9S4,

ID: 9YJBBIQ, ID: EBZRGCS, ID: LEQWEKZ, ID: NKHQKQK,

Gestaltung: Heike Wittenberg, LAB-ZONE

Druck: Freiburger Druck GmbH & Co. KG,
Lorracher Stralle 3, 79115 Freiburg

Die Druckerei ist seit 2013 EMAS
(DE-126-00089) validiert.

der Gemeinden Buchenbach, Kirchzarten,
Oberried, Stegen, St. Margen und St. Peter
Erscheint: Zweimal jahrlich;

im Januar und September

FSC

wwwfscorg

MIX

Papier | Fordert
qute Waldnutzung
FSC*® C129763

ID: K2YFXGG, ID: 23K846G, ID: AX6RZP7
S.9 envatoelements/ID: PU45GTH

S. 11 envatoelements/ID: SC7TSERE

S. 12 envatoelements/ID: AX6RZP7

S. 17 envatoelements/ID: 89N96C6

S.20 envatoelements/ID: 23K846G

S.22 envatoelements/ID: YSEPUV7
S.37 envatoelements/ID: P4JPJDS

S.40 envatoelements/ID: 2DWZMUX

S.41 envatoelements/ID: VDV87NK, K2YFXGG

S.42 envatoelements/ID: RWLG6REH
S. 43 envatoelements/ID: QWZPJEXV7A
S. 45 envatoelements/ID: VH3XFUE



Inhaltsverzeichnis und Infos

Inhalt

VHS Dreisamtal 26 Sprachen 40 Kurse fiir Kinder & Jugendliche
2 Impressum und Gewinnspiel 26 Tolles fur alle Sprachen 40  Fit fir Schule und Prifung
3 Inhaltsverzeichnis und Infos 26 Deutsch als Fremdsprache 41 Fit firs Leben
4 Kontakt 26 Italienisch 42 Kreatives
5 Sommerneuheiten 27 Englisch 43  Spanisch
27 Franzdsich 44 Kochen und Backen
6  Gesellschaft und Leben 28 Spanisch 44 Jugendrotkreuz
8  Vortragsreihen und Vortrage 45 Bewegung, Schwimmen, Gesundheit
30 Beruf und Karriere
12  Kultur 30 Weiterbildungen 46 Tolles aus dem Dreisamtal
32 Grafikdesign 47 Tolles von anderen vhs
16 Gesundheit und Fitness 32 Anwendungskurse Microsoft Office
16 Qi Gong & Tai-Chi 33 Smartphone & Tablet 48 Uberblick Kurse in den AuBenstellen
17 Entspannung 34 Softskills 48 Stegen
18 Yoga 34 Morgendliche Flihrungsimpulse 49 Oberried
18 Hatha Yoga 34 Abend- und Wochenendkurse 49 St. Peter
20 Yoga - weitere Kurse 36 Dreitagige Bildungsurlaube - Online 50 Buchenbach
21 Pilates 36 Ferienakademie 50 St. Margen
23 Gesundheitssport 37 Vorankiindigung
25 Fitness firs Gehirn 38 Kaufmannische Weiterbildungen Organisation
25 Kochen und Erndhrung mit Xpert-Business 46 So melden Sie sich an
25 Kooperation mit dem 51 AGB
DRK Ortsverein Zarten Datenschutz und Widerrufsrecht finden

Sie auf www.vhs-dreisamtal.de

Die vhs Dreisamtal... VhS'?.}

.. ist eine gemeinnitzige Einrichtung fiir Jugend- und Erwachsenen-
bildung, ihre Arbeit ist Gberkonfessionell und tberparteilich.

.. ist Mitglied im Volkshochschulverband Baden-Wurttemberg und
in der Kreisarbeitsgemeinschaft der Volkshochschulen des
Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald.

.. wird unterstitzt von den Mitgliedern, den Gemeinden Kirchzarten,
Stegen, Buchenbach, Oberried, St. Margen und St. Peter und
dem Land Baden-Wiurttemberg.

Eine Volkshochschule fiir alle

ALLE Menschen sind in unseren Angeboten herzlich
willkommen. Unsere Raumlichkeiten und Methoden
sind jedoch noch nicht alle barrierefrei.

Bitte sprechen Sie uns an, wir kimmern uns um

Termine 2025-1

Semesterbeginn: 17.02.2025
Semesterende: 21.09.2025

Ferien: 28.02. - 09.03.2025 bestmégliche Barrierearmut fur Sie, fir alle.
12.04. — 27.04.2025

07.06. — 22.06.2025 Sie erreichen uns per Telefon: 07661-5821 oder per
- E-Mail: info@vhs-dreisamtal.de oder personlich am
. IRl AL Kirchplatz 3, 79199 Kirchzarten
Néachstes Semester:

22.09.2025 — 22.02.2026 Wir sind gerade dabei, uns selbst in Sachen Barrierefreiheit
Das neue Heft erscheint am zu priifen. Gerne diirfen Sie uns Hinweise geben, wo wir
10.09.2025 noch wachsen kénnen. Danke.




Kontakt

Haupt- und Geschaftsstelle

9

Nora Anders
Geschéftsflihrende Leitung

=y
h -

-~

Gisela Schneider Uta Geiger-Denzel Ulrike Mark

Aufenstellen

Buchenbach

Leitung: Petra Maier

Tel.: 07661-905764

E-Mail: buchenbach@vhs-dreisamtal.de
Konto: Sparkasse Hochschwarzwald
IBAN DE92 6805 1004 0005 0005 67

St. Peter

Leitung: Nora Anders

Tel.: 07661-5821

E-Mail: stpeter@vhs-dreisamtal.de
Konto: Sparkasse Hochschwarzwald
IBAN: DE26 6805 1004 0005 0005 91

St. Margen

Leitung: Eugen Rombach,

Roswitha Straub

Tel.: 07669-486

E-Mail: stmaergen@vhs-dreisamtal.de
Internet: www.vhs-st-maergen.de
Konto: Sparkasse Hochschwarzwald
IBAN DE48 6805 1004 0005 0005 83

Informationen und Aktuelles rund
um die Volkshochschule Dreisamtal
gibt es auch auf Instagram unter
vhs.dreisamtal

Kirchzarten

Kirchplatz 3

79199 Kirchzarten

Tel.: 07661-5821

E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Konto: Sparkasse Hochschwarzwald
IBAN DE17 6805 1004 0005 0005 59

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Fr: 10:00 — 13:00 h
Di+ Do: 15:00-17:00 h

Stegen

Leitung: Pierre Démeland

Tel.: 07661-980890

E-Mail: stegen@vhs-dreisamtal.de
Konto: Sparkasse Hochschwarzwald
IBAN DE88 6805 1004 0005 0005 42

Oberried

Leitung: Barbara Odrich-Rees

Tel.: 07602-338

E-Mail: oberried@vhs-dreisamtal.de

Konto: Sparkasse Hochschwarzwald
IBAN DE70 6805 1004 0005 0005 75

Vorstand

* Andreas Hall, Birgermeister Kirchzarten
(1. Vorsitzender)

» Franzi Kleeb, Blrgermeisterin Stegen
(Stellvertretende Vorsitzende)

» Ralf Kaiser, Birgermeister Buchenbach

» Rudolf Schuler, Biirgermeister St. Peter

* Manfred Kreutz, Birgermeister St. Margen

» Klaus Vosberg, Burgermeister Oberried
« Brigitte Bechler, Stegen
» Mathias Schulz, Stegen



Sommerneuheiten

#ZUKUNFTSORT_VHS

Mach dich fit fiir die Zukunft
mit den Friihjahrs-und Sommerneuheiten der
VHS Dreisamtal

Diese Seite ist mit Hilfe von Canva entstanden. Haben Sie Lust Canva selbst zu lernen?
Dann besuchen Sie unseren Kurs am 26.05.2025.

SCHONES FUR DIE SEELE

JUNGE VHS

Ob Ferienschwimmkurse, Gitarrenkurse, Zaubern lernen,
Computerkurse, Koch - und Backkurse,
Wildkrauterwanderungen, Survivalkurse, Topfern, malen .
basteln, Selbstverteidigung fur Jungen und Madchen, einem
Fahrradreparaturkurs, einer Zyklusshow fir Mamas und

Tochter oder einem Kurs wie ihr schnell Vokabeln lernt- all

das findet ihr ab jetzt im Bereich der jungen vhs. Au m G
gibt es einen Workshop zum Thema Trickfilm - erw "
deine Legostadt zum Leben, ihr erfahrt wie ihr von eir e

Idee zu einem Video auf YouTube kommt und wie i (
erfolgreich Videos auf YouTube stellt. Fur die g nen

gibt es neu einen Eltern - Baby Kurs. %/




Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschule Dreisamtal versteht sich als demokrati-
schen Ort sozialen und politischen Lernens. Sie erhalten bei
uns daher ein fur das Einzugsgebiet ausgewahltes Angebot zur
Information, Diskussion und zum aktiven Handeln in politischen,
sozialen, 6konomischen, dkologischen, rechtlichen, geschicht-

Padagogik, Erziehung, Familie

Gesellschaft

und Leben
[

o

lichen, psychologischen und padagogischen Themen.

Die Veranstaltungen und Kurse férdern Urteilsfahigkeit, Hand-
lungskompetenz und Engagement fur demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus.

Geschichten, Lander — und Heimatkunde

@ ELTERN - BABY- KURS

fiir Babys im ersten Lebensjahr

Dieser Kurs ist ein vertrauensvoller Austausch- und
Erfahrungsraum fur dich und dein Baby. Auch werdende Eltern
in der Schwangerschaft sind willkommen!

ZT10521-K

Silvia Hoffmann, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Biirgersaal
Mi, ab 12.03.25, 10.00 - 12.30 Uhr, 6 Termine, 88 €
ZT10522-K

Silvia Hoffmann, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Biirgersaal
Mi, ab 18.06.25 (nicht am Mi, 09.07.25) 10.00 - 12.00 Uhr, 10
Termine, 88 €

Gelingende Beziehung zu meinem Kind
- ein Kompass fiir Eltern
Beziehung ist die Grundlage firr Erziehung. Durch die erlebte
Verbindung entsteht gegenseitiges Verstandnis und Kooperation.
ZT10523-KV
Silvia Hoffmann, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Mi, 12.03.25, 19.00 - 21.00 Uhr, 17 €

Einander wirklich verstehen
Ein Vortrag fir Paare und Einzelpersonen, die ihre Beziehun-
gen entspannt, authentisch und lebendig gestalten méchten.

ZT10524-KV

Silvia Hoffmann, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Mi, 02.04.25, 19.00 - 21.00 Uhr, 17 €

Eltern im digitalen Zeitalter

Cybermobbing Ubersicht der Social Media Apps Fokus auf
WhatsApp und Instagram Gefahren & Lésungen

Offene Diskussion. Dieser Kurs wird zweimal angeboten:
ZT11102-K

Robin Weniger, Online tiber Zoom

Do, 05.06.25, 18.15 - 20.30 Uhr, 24 €

ZT11103-K

Robin Weniger, Online Gber Zoom

Di, 01.07.25, 10.00 - 12.15 Uhr, 24 €

Eine Reise durch Namibia u. Botswana zu den

Victoriafallen in Simbabwe
In einer Safari durch die La&nder Namibia, Botswana und
Simbabwe werden Sie Land und Leute kennen lernen.

ZT10910-KV

Peter Sommer, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Blrgersaal
Mi, 19.03.25, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 €

Briiche, Gletscher und Vulkane
- Die Geografie Baden-Wiirttembergs
was haben Bodensee, Hegauvulkane, Dreisamtal und
Kaiserstuhl gemeinsam?
ZT10911-KV

Peter Bolanz, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Biirgersaal
Mi, 09.04.25, 19.30 - 21.30 Uhr, 10 €

Der TaubergieRen im Friihling
Exkursion mit Bootsfahrt
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Fotoapparat und Fernglas
sowie ein Vesper und etwas zum Trinken.

ZT10922-ME

Dr. Frank Honhlfeld, Treffpunkt: Kirchzarten, Bahnhof

Sa, 17.05.25, 09.00 - 18.00 Uhr, 60 € - darin enthalten ist die
Kahnfahrt, nicht aber die Fahrtkosten. Fahrt mit Privat-PKW,
evtl. Mitfahrgelegenheit.

= Online-Kurs

Fir die Teilnahme bendtigen Sie: stabiles Internet sowie ein
Endgerat mit Mikrofon und Kamera. Nach Anmeldung bei der
vhs erhalten Sie die Zugangsdaten zum Online-Kurs und
weitere technische Informationen.



Recht und Finanzen

Gesellschaft und Leben @

Online-Fortbildungen fiir Schoffinnen und Schoffen
Schoffinnen und Schoéffen sind bundesweit flr die Amtsperiode
2024/28 im Einsatz, in Baden-Wirttemberg sind es ca. 7000
ehrenamtlich Tatige. Diese sollen in den Hauptverhandlungen
der Strafkammern des Landgerichts und der Schoéffengerichte
der Amtsgerichte neben den Berufsrichtern mitwirken und mit
gleichem Stimmrecht Uber Schuld und Strafe eines Angeklagten
entscheiden. Um die Schoéffen bei ihren verantwortungsvollen
Aufgaben zu unterstltzen, bieten der VHS-Verband Baden-
Wiirttemberg und der DVS-Landesverband Baden-Wurttemberg
Online-Fortbildungen an.

Elemente einer Restorative Justice als
maRgeblicher Strafzumessungsgrund

- Wiedergutmachung statt Vergeltung?
ZT00041-KV

Dr. Birgitta Stlickrath, Onlinekurs
Di, 11.02.25, 18.00 - 19.30 Uhr, gebiihrenfrei

Aufgaben und Grundsatze des Strafprozesses

ZT00042-KV
Jens Minch, Onlinekurs
Di, 11.03.25, 18.00 - 19.30 Uhr, gebiihrenfrei

Die Verstandigung im Strafverfahren
— kein Handel mit Gerechtigkeit
ZT00043-KV

Dr. Birgitta Stlickrath, Onlinekurs
Di, 08.04.25, 18.00 - 19.30 Uhr, gebihrenfrei

Finanzen im Gleichgewicht fiir Familie und Beruf
Dieser Vortrag vermittelt, wie wir einen klaren Uberblick tiber
unsere Geldangelegenheiten bekommen, behalten und finan-
zielle Sicherheit aufbauen kénnen.

ZT10301-KV

Christina Blender, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Biirgersaal
Fr, 16.05.25, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 €

Einkommensteuererklarung speziell fiir Ruhestandler
In diesem Kurs werden Sie mit den Besonderheiten der Ein-
kommensteuererklarung im Alter vertraut gemacht.
ZT10301-S

Volker Riechert, Stegen, Haus der Vereine, Raum Rosskopf
Di, 06.05.25, 14.00 - 18.00 Uhr, 66 €

Die elektronische Patientenakte (ePA) fiir alle
ZT00018-KV
Ria Hinken, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Mo, 17.02.25, 14.00 - 15.30 Uhr, 20 €

Fit und Kompetent fur die Ubernahme einer
Rechtlichen Betreuung. Das Seminar ist fir
Betreuende auBerhalb des Angehorigenkreises
(Fremdbetreuer*Innen) seit 2023 Voraussetzung. Allen
Angehdrigen ist es sehr empfohlen. Anmeldung erforderlich.
ZT10302-K
Yvonne Moderecker,

Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, Sitzungszimmer
Mo, ab 17.03.25, 17.00 - 20.00 Uhr, 4 Termine, gebihrenfrei

@ Heute schon fir morgen sorgen:
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

in leichter Sprache

In Kooperation mit dem SKM und der Akademie Himmelreich
bieten wir einen Kurs in leichter Sprache an.

Die Referentin stellt ausfiihrliche Informationen zu Vorsorge-
vollmacht, Patientenverfigung und Betreuungsverfiigung (inkl.
Ehegattenvertretungsrecht) vor.

Anmeldung erforderlich.

ZT10303-K

Yvonne Moderecker, Buchenbach-Himmelreich, Raum der Aka-
demie Himmelreich, Bahnhof

Do, 20.03.25, 18.00 - 20.00 Uhr, gebuhrenfrei

Verschenken oder Vererben?

Vor- und Nachteile der vorweggenommenen Erbfolge
Eine Schenkung zu Lebzeiten sollte gut Gberlegt sein und
sorgfaltig gestaltet werden. Einige Fallstricke kdnnen bei der
Ubertragung einer Immobilie an die néchste Generation durch
vorausschauende Planung vermieden werden.

Anmeldung erforderlich.

ZT10303-KV
Uwe Matzeit, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Burgersaal
Mi, 30.04.25, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 €

@ Erfolgreich Einsteigen an der Borse

mit Aktien u. ETFs

Ein Schritt fur Schritt Workshop fir Anfanger

Dieser Workshop zeigt Borsen-Neulingen Schritt fir Schritt,
wie online in Aktien und ETFs investiert werden kann.

ZT10304-K
Julian Jager, Online Giber Zoom
Do, 13.03.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 25 €

@ Aktien und ETF gezielt recherchieren

Dieser Kurs zeigt Borsen-Neulingen, welche Kennzahlen es im
Bereich Unternehmens- und Aktienbewertung gibt und setzt
diese in den Kontext zu gangigen Anlagestrategien.

ZT10305-K
Julian Jager, Online Giber Zoom
Di, 29.04.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 25 €

Feste feiern - Féhrenbacher

Frische, Qualiat, Regionaliét und ausgezeichneter Service - dos ist unser Erfolgsrezept.
Wir bigten Ihnen eine groBe Auswahl leckerer Spezialitéten fir jede Gelegenheit:

Vam sxgquisiten Fingoerfood bis zur herzhoften Hausmannskes!, Mutzen Sle unseren
urnfassenden Senden

Unsere Féhrenbacher-Services:
Fastservice - Vereinsfeiorn, Hocks und Jubilien
Partysarvice - Geburnstoge, Hochzeiten, Grillfeiern und visles mehr

Fachberotung in unserem Lodengeschill, mit einem vielseitigen
Angebet an hachwartigen Fletsch- und WurstipezialitGien.

e foatrenbacher da - infoipfostrenbacnerde



@ Gesellschaft und Leben

Arzt-Patienten-Forum

Gesundheit im Gesprach

Alles Gute.

KVBWUV/

Kassenirztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg

Diese Vortragsreihe veranstalten die Kassenarztliche Ver-
einigung Baden-Wiurttemberg (KVBW) und der VHS-Landes-
verband seit Uber 15 Jahren gemeinsam. Derzeit bieten viele
Volkshochschulen in ganz Baden-Wirttemberg ein Programm,
in dem niedergelassene Arzte und Psychotherapeuten allge-
meinverstandlich tGber Vorbeugung, Diagnose und Behandlung
von ausgesuchten Gesundheitsthemen informieren. Sie haben
die Mdglichkeit, sich mit Ihren Fragen direkt an die Referent:in-
nen zu wenden und individuelle Auskiinfte zu erhalten.

Darmkrebs

Heilung durch Friitherkennung und moderne Therapie
Der Referent ist Chefarzt fiir Allgemein-, Viszeral- und Gefaf3-
chirurgie im St. Josefskrankenhaus, Freiburg.

Anmeldung erforderlich.

ZT00001-KV

Prof. Dr. med. Thorsten Vowinkel,
Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Birgersaal
Mi, 02.04.25, 19.30 - 21.00 Uhr, 5 €

Endometriose und Kinderwunsch

An diesem Abend wird von der Entstehung und Diagnose bis
hin zu verschiedenen Behandlungsansatzen und Operationen
ein Einblick geschaffen.

Anmeldung erforderlich.

ZT00002-KV

PD Dr. med. Michaela Bossart,
Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Mi, 07.05.25, 19.30 - 22.00 Uhr, 5 €

Informationen und Aktuelles rund um die
Volkshochschule Dreisamtal gibt es auch

auf Instagram unter vhs.dreisamtal

Weitere Vortrage

Besser Horen

Aktuelle Technologien und Entwicklungen

Sie wollten sich schon lange einmal rund um das Thema des
guten Hoérens und moderner Hortechnologien informieren? Bei
diesem Vortrag erfahren Sie alles Wichtige, was Sie zu den
Horhelfern wissen sollten. Wie kann ich beim Fernsehen besser
verstehen? Wie in Gruppengesprachen aktiv mithalten? Welche
unsichtbaren Lésungen gibt es? Auf diese Fragen und mehr
wird eingegangen. Im Anschluss findet sich Zeit zur Beantwor-
tung persoénlicher Fragen.

Anmeldung erforderlich.

ZT00011-KV

Florian Lehmann, Kirchzarten, Lehmann Hoérakustik, Hauptstr. 15
Mo, 12.05.25, 18.00 - 19.30 Uhr, geblhrenfrei

ZT00012-KV
Florian Lehmann, Kirchzarten, Lehmann Hérakustik, Hauptstr. 15
Mo, 07.07.25, 18.00 - 19.30 Uhr, geblhrenfrei

@ Superhirn - Kopfrechnen, schneller als

mit dem Taschenrechner

Sie lernen verbliffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie
schneller im Kopf rechnen kénnen als mit einem Taschenrechner.
ZT10402-K

Helmut Lange, Onlinekurs

Do, 13.03.25, 19.00 - 21.30 Uhr,

30 € Erwachsene, 25 € Jugendliche

Weitere Superhirnkurse finden Sie im Fachbereich Sprachen.

Perfektion vor Augen

Gesundes Sehen

Vorsorgetests fir lhre Augen

Unsere Augen kdnnen sich im
Laufe der Jahre unbemerkt
verandern. Dabei lassen sich
schon kleinste Veranderungen
mit unseren Vorsorgetests
frihzeitig erkennen.

Wir erklaren lhnen, wie wir
Optometrie praktizieren und
stellen lhnen die dafiir vor-
gesehenen Screeningtests vor.
Vereinbaren Sie gerne einen
Termin.

Optik Nosch * Hauptstr. 19-21 « 79199 Kirchzarten ¢ Tel: 0766 1-2526  kirchzarten@optik-nosch.de
www.optik-nosch.de



Nachhaltig leben und handeln

Gesellschaft und Leben @

Webinar Imkeranfangerschulung

- Faszination Honigbienen
Infoabend: Dies ist die Infoveranstaltung zum Webinar Imker-
anfangerschulung — Faszination Honigbienen (ZS10211-K)

ZT10210-K
Robert Loffler, online
Fr, 07.02.25, 18.00 - 19.00 Uhr, gebihrenfrei

@ Webinar/Online-Schulung
Herstellung Met/Honigwein
Die Wahl erstklassiger Rohstoffe: Honig, Wasser und Garhefe

ZT10212-K
Robert Loffler, online
Mi, 05.03.25, 20.30 - 22.00 Uhr, 30 €

Webinar Imkeranfangerschulung

- Faszination Honigbienen
Sie wollten schon immer mehr tber das Imkern erfahren
- Sie lernen hier in 5 Blécken a 120 min, wie Sie mit einem

Minimum an Arbeitszeit ein Maximum an Honig erreichen kénnen.

ZT10213-K
Robert Loffler, online
Do, ab 06.03.25, 18.00 - 20.00 Uhr, 5 Termine, 50 €

@ Webinar - Honigbienen und Insekten

Die nachhaltigen Huter unserer geliebten Umwelt

Mit Teilnahmezertifikat bei Erfillung von 75 % der 84 Online-
Prifungstestfragen.

Zulassung fur DIB-Glas: Wuirttembergischer Imker e.V.
ZT10214-K

Robert Loffler, online

Mi, 09.04.25, 19.00 - 20.00 Uhr, 15 €

Honigsachkunde - Onlineschulung nach

DIB Richtlinien mit Praxisteil
Mit der Honigsachkundeschulung erhalten Sie das richtige
Ristzeug zum Thema Honig und deren Qualitat

ZT10216-K
Robert Loffler, online
Mi, 16.04.25, 18.00 - 20.00 Uhr, 40 €

@ Webinar-Workshop riickstandsfreie
Varroabehandlung
Varroakonzept fur Honigbienen und Einfiitterung

ZT10217-K
Robert Loffler, online
Do, 12.06.25, 18.00 - 20.00 Uhr, 20 €

@ Vertikales Gartnern - Praxisseminar

Gartnern in der 3. Dimension
Infos und Anmeldung: oberried@vhs-dreisamtal.de

Anmeldeschluss: 30.04.2025 bedingt durch Materialbeschaffung.

ZT11016-0
Markus Schéfer,
Oberried, Klosterscheune, Gartenstube am Kloster

Fr, 09.05.25, 14.00 - 17.00 Uhr, 32 €

Bokashi - EM - Terra Preta - Praxisseminar
Der Kurs richtet sich an alle die gerne lhren eigenen Diinger,
Kompost und Humus herstellen méchten. Infos und Anmeldung:
oberried@vhs-dreisamtal.de

ZT11017-0

Markus Schéafer,

Oberried, Klosterscheune, Gartenstube am Kloster

Fr, 06.06.25, 14.00 - 17.00 Uhr, 32 € zzgl. 10 € Materialkosten
die Bar im Kurs eingesammelt werden.

Kultur-Pilzzucht fiir den Hausgebrauch
ab 16 Jahren

Infos und Anmeldung: oberried@vhs-dreisamtal.de
Anmeldeschluss: 27.06.25 bedingt durch Bestellung Pilzmycel!

ZT11018-0

Markus Schéfer,

Oberried, Klosterscheune, Gartenstube am Kloster

Fr, 11.07.25, 14.00 - 17.00 Uhr, 32 € zzgl. 8-12 € Materialkosten,
je nach Anzahl der Teilnehmenden, werden im Kurs separat
abgerechnet. Hier ist eine Holzstubbe, ein Kriippelholz oder

ein Topf/Kiste Stroh-Substrat jeweils beimpft mit Pilzmycel zum
Mitnehmen inbegriffen.

= Online-Kurs

Fuar die Teilnahme bendtigen Sie: stabiles Internet sowie ein
Endgerat mit Mikrofon und Kamera. Nach Anmeldung bei der
vhs erhalten Sie die Zugangsdaten zum Online-Kurs und
weitere technische Informationen.

Bringt mich hoch.

@CHAUINSLANDBAHN

schavinslandbahn.de Freiburgs Gipfellinie




@ Gesellschaft und Leben

Kiinstliche Intelligenz

Orientierung geben

Kiinstliche Intelligenz (KI) gekonnt in Alltag und
Beruf einsetzen

ChatGPT KI-Programme Funktionsuibersicht hat GPT Nutzen
im Alltag und Beruf.

ZT11101-K

Robin Weniger, Online Uber Zoom

Mo, 02.06.25, 15.30 - 17.00 Uhr, 17 €

Kl im Kampf gegen Fake News fiir Senioren & Senioritas
Was ist Kiinstliche Intelligenz? Was sind Fake News und wie
kann Kinstliche Intelligenz helfen, Fake News zu erkennen und
zu bekampfen?

ZT11103-KV

Ria Hinken, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum

Mo, 07.04.25, 14.00 - 15.30 Uhr, 20 €

@ Kl im Alltag

- Ihr digitaler Assistent fiir mehr Lebensqualitat
Dieser Kurs zeigt Ihnen, wie sie KI gewinnbringend in ihrem
taglichen Leben einsetzen kénnen.

ZT11105-KV

Arno S. Schimmelpfennig, Onlinekurs

Mi, 12.03.25, 19.30 - 21.00 Uhr, 30 €

Philosophische Runde

Philosophische Runde fiir Selberdenker/-innen

"Die groRen und kleinen Menschheitsthemen: In diesem Kurs
lassen wir uns von klugen Aphorismen, alten Volksweisheiten,
philosophischen Schnipseln, belletritstischen Passagen und
knackigen Zitaten anregen und widmen uns bei jedem Treffen
in einer vom Fachphilosophen moderierten Diskussion einer der
bedeutenden Fragen und Probleme des Lebens, der Welt und
des Menschseins"

Dieser Kurs findet 14-tagig statt.

ZT10812-K

Adrian Hohnemann,

Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, Sitzungszimmer

Do, 13.03., 27.03., 10.04., 08.05., 22.05.25

jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr, 5 Termine 14-tagig, 82 €

KLINGELE

BESTATTUNGEN . .
KIRCHZARTENg
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Orientierung behalten in verunsichernden Zeiten

In diesem Seminar erfahren Sie durch kurze theoretische Antei-
le, vielen Selbsterfahrungsmethoden und Austauschmdéglichkei-
ten, wie Sie lhren eigenen Weg mit individuellen Werten, [hren
persénlichen Starken und klugen Entscheidungsmaéglichkeiten
in der modernen Welt gehen kénnen.

ZT10620-K

Angelika Kersting,

Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 4, Altes Rathaus, Raum Dunant
Sa, 15.03., 09.00 - 16.00 Uhr und So,16.03.25, 09.00 - 13.00 Uhr,
2 Termine, 75 €

Die Kraft des positiven Denkens
Vortrag Uber die Macht unserer Gedanken.
Dieser Kurs wird zweimal angeboten:

ZT10622-KV
Christina Blender, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Biirgersaal
Do, 13.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr, 10 €

ZT10623-KV
Christina Blender, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Biirgersaal
Do, 15.05.25, 19.00 - 20.30 Uhr, 10 €

@ Natur Pur! Waldbaden

- Auszeiten in der Natur, gestarkt zurtickkehren -

Ganz im Hier und Jetzt den Wald genief3en. Die Strecke im
Wald betragt ungeféhr zwei Kilometer, bei Sturmbéen, auch am
Vortag, findet die Veranstaltung nicht statt. Sollten Sie unsicher
sein, ob der Kurs stattfindet, konnen die Dozentin unter Mobil:
0157-77317057 erreichen. Bitte bringen Sie wetterangepasste
Kleidung mit, eine trockene Sitzunterlage sowie ein Getrank.

ZT10621-K
Angelika Kersting, Treffpunkt: Stegen BogenschieRplatz
Sa, 05.04.25, 10.00 - 12.30 Uhr, 17 €

Kooperationen mit anderen Veranstaltern

Infoveranstaltung tiber
Senior Experten Service(SES)

Vorstellung des Senior Experten Service(SES)

Dieser Vortrag informiert Giber das ehrenamtliche Engagement
im In- und Ausland.

ZT10202-KV

Gerda Stuchlik, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum

Mi, 14.05.25, 14.00 - 15.30 Uhr, gebihrenfrei

= Online-Kurs

Fir die Teilnahme bendtigen Sie: stabiles Internet sowie ein
Endgerat mit Mikrofon und Kamera. Nach Anmeldung bei der
vhs erhalten Sie die Zugangsdaten zum Online-Kurs und
weitere technische Informationen.

Informationen und Aktuelles rund um die
@ Volkshochschule Dreisamtal gibt es auch

auf Instagram unter vhs.dreisamtal



Kooperationen mit anderen Veranstaltern

Gesellschaft und Leben @

In Kooperation mit der Outdoorschule Black
Forest Magic Kanustation & Rafting:

00 000 0000000000000 000000000000000000000000

Fiir alle Veranstaltungen gilt:

Anmeldeschluss ist immer am Mittwoch direkt vor jeder
Veranstaltung um 12.00 Uhr! Aufgrund von wetterbedingten
Ereignissen kann es zu Verzdgerungen bei Beginn und
Ende der Veranstaltung kommen. Teilnahme auf eigene
Gefahr. Bei Schlechtwetter werden die Kurse verbindlich
auf den Ersatztermin verschoben. Kinder ab 14 Jahren nur
in Begleitung eines Erwachsenen Bitte mitbringen: Regen-
jacke, Sonnencreme, Kopfbedeckung, Freizeitbekleidung,
Getrank in Pet-Flasche (keine Glasflaschen), Proviant. Vor
Ort kann gegen eine Gebiihr von 5 Euro ein wasserdichter
Sack fur Utensilien geliehen werden.

000 0000000000000 00000OCKCCTS
000 0000000000000 0000000000

00 000000000000 000000000000000000000000000

Kletterkurs Fels fiir Einsteiger

Kinder ab 9 Jahre, Jugendliche und Erwachsene

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf leichten Kletterrouten

in der Toprope-Sicherungstechnik zum héchsten Punkt eines
natirlichen Einsteigerfelsens.

Kennenlernen der Ausristung, Partnercheck, Partnersicherung
mit HMS, Handling beim Seilausgeben bzw. Seileinholen,
Topropeklettern, Einblick in die Klettergrund-technik,
Seilkommando beim Topropeklettern.

ZT10501-K

Outdoorschule Black Forest Magic Kanustation & Rafting,
Treffpunkt: Rathaus Oberried Klosterplatz 4 79254 Oberried
So, 29.06.25, 11.00 - 16.00 Uhr, 65 €. Ersatztermin 06.07.25.

ZT10502-K

Outdoorschule Black Forest Magic Kanustation & Rafting,
Treffpunkt: Rathaus Oberried Klosterplatz 4 79254 Oberried
So, 06.07.25, 11.00 - 16.00 Uhr, 65 €. Ersatztermin 27.07.25.

ZT10503-K

Outdoorschule Black Forest Magic Kanustation & Rafting,
Treffpunkt: Rathaus Oberried Klosterplatz 4 79254 Oberried
So, 27.07.25, 08.30 - 13.30 Uhr, 65 €.

Stand Up Paddling (SUP) ab Bad Bellingen mit an-

schlieRender Tour nach Grissheim

Einstiegskurs auf dem Altrhein bei Bad Bellingen.Teilnahme ab
14 Jahren. Dabei stehen Sie auf einem Surfboard und fahren
mit einem langen Paddel nach einer Einweisung durch einen
Guide flussabwarts. Die Teilnahme ist trotz Schwimmweste nur
fur Schwimmer.

ZT10504-K

Outdoorschule Black Forest Magic Kanustation & Rafting,
Treffpunkt: Kanustation & Rafting, Im Mittelgrund, Bad Bellingen
Sa, 05.07.25, 11.00 - 15.00 Uhr, 65 €. Falls erwiinscht ist ein
Neopren gegen einen Aufpreis von 10 € vor Ort erhaltlich.
Gegen eine Gebihr von 5 € kann ein wasserdichter Sack flr
Utensilien geliehen. Ersatztermin 19.07.25.

ZT10505-K

Outdoorschule Black Forest Magic Kanustation & Rafting,
Treffpunkt: Kanustation & Rafting, Im Mittelgrund, Bad Bellingen
Sa, 19.07.25, 11.00 - 15.00 Uhr, 65 €

Gefiihrte Kanutour auf dem Altrhein
ab Bad Bellingen bis GriBheim

Aufgrund seiner Stromung und Breite ist der Altrhein ab Bad
Bellingen auch fiir Kanu-Einsteiger*innen sehr gut geeignet.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Bitte beachten Sie:
Nur flir Schwimmer.

ZT10506-K

Outdoorschule Black Forest Magic Kanustation & Rafting,
Treffpunkt: Kanustation & Rafting, Im Mittelgrund, Bad Bellingen
Sa, 05.07.25, 12.45 - 15.45 Uhr, 35 € fur Erwachsene.

Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren 29 €.

Ersatztermin 26.07.25.

ZT10507-K

Outdoorschule Black Forest Magic Kanustation & Rafting, Treff-
punkt:Kanustation & Rafting, Im Mittelgrund, Bad Bellingen

Sa, 19.07.25, 12.45 - 15.45 Uhr, 35 € fur Erwachsene. Kinder
und Jugendliche unter 16 Jahren 29 € Ersatztermin 26.07.25.

Raftingtour fiir Einsteiger von Istein bis Bad Bellingen
fur Kinder ab 7 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen
Kentersichere Raftingtour im Altrhein von Istein bis Bad Bellingen.
Weste, Boote und Paddel werden zur Verfligung gestellt. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Bitte beachten Sie:
Nur fur Schwimmer.

ZT10508-K

Outdoorschule Black Forest Magic Kanustation & Rafting,
Treffpunkt: Sportplatz Istein, Neue Str. 90 Efringen-Kirchen
Sa, 28.06.25, 14.00 - 17.00 Uhr, 35 € fur Erwachsene, Kinder
und Jugendliche unter 16 Jahren 29 €. Ersatztermin 12.07.25

ZT10509-K

Outdoorschule Black Forest Magic Kanustation & Rafting,
Treffpunkt: Sportplatz Istein, Neue Str. 90 Efringen-Kirchen
Sa, 12.07.25, 14.00 - 17.00 Uhr, 35 € fiur Erwachsene, Kinder
und Jugendliche unter 16 Jahren 29 €. Ersatztermin 26.07.25

ZT10510-K

Outdoorschule Black Forest Magic Kanustation & Rafting,
Treffpunkt: Sportplatz Istein, Neue Str. 90 Efringen-Kirchen
Sa, 26.07.25, 09.15 - 12.15 Uhr, 35 € fir Erwachsene, Kinder
und Jugendliche unter 16 Jahren 29 €.

Zahmwassertour im Einer-Kajak ab Bad Bellingen bis
Grissheim Altrhein - gefiihrte Tour mit DKV Tourguide

Genielden Sie eine gefiihrte Einer-Kajaktour auf dem schénen
ruhigen Altrhein bei Bad Bellingen bis Grissheim. Im Ziel erfolgt
ein kostenloser Rickshuttle zum PKW oder Bahnhof.

ZT10511-K

Outdoorschule Black Forest Magic Kanustation & Rafting,
Treffpunkt:Kanustation & Rafting, Im Mittelgrund, Bad Bellingen
Sa, 05.07.25, 12.45 - 17.00 Uhr, 65 € fur Erwachsene, Kinder
und Jugendliche unter 16 Jahren 55 €.

ZT10512-K

Outdoorschule Black Forest Magic Kanustation & Rafting,
Treffpunkt:Kanustation & Rafting, Im Mittelgrund, Bad Bellingen
Sa, 19.07.25, 12.45 - 17.00 Uhr, 65 € fir Erwachsene, Kinder
und Jugendliche unter 16 Jahren 55 €. Ersatztermin 26.07.25.
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, er-
proben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Strategien zur
Problemldsung und Teamfahigkeit. Persénliche und berufliche

Theater

Entwicklung lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.
Die Veranstaltungen und Kurse schaffen in ihrer Offenheit fiir
alle Burgerinnen und Burger Zugange zu Kultur, erméglichen
gesellschaftliche Teilhabe und férdern Integration und Inklusion.

Theaterabonnements Spielzeit 2025/26 - Info-Abend
DAS THEATER FREIBURG UNTERWEGS

Spatestens wahrend der Pandemie wurde uns allen bewusst,
wir mussen global zusammenstehen, gemeinsam den Klima-
wandel stoppen, gemeinsam neue Lebensformen entwickeln,
gemeinsam die globale Armut bekdmpfen, gemeinsam eine
neue Welt fur alle schaffen

Theater versucht eine Welt des Zuhérens und der ausfiihrlichen
und phantasiereichen Auseinandersetzung mit dem Unerwar-
teten, mit der Sicht der Anderen auf die Welt. Das kann sehr
heilsam sein fir unser Zusammenleben. Wir wollen Marchen
auf den Spielplan heben und mit deren oft verbliiffenden Wen-
dungen auf manchen guten Schluss hoffen.

Wie in jedem Sommer ist das Theater auch 2025 im Freiburger
Umland unterwegs, um das Programm der kommenden Spiel-
zeit vorzustellen.

Neben Personen, die bereits ein Abonnement haben, sind alle
herzlich eingeladen, die neu an der Besuchsgemeinschaft teil-
nehmen mochten oder allgemein am Theater Freiburg interes-
siert sind.

Durch den Abend fiihrt Glinter Daubenberger, der die Besuchs-
gemeinschaften am Theater Freiburg betreut. Fir den musika-
lischen Rahmen sorgen Solist_innen des Freiburger Opernen-
sembles mit Klavierbegleitung.

Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme an diesem informati-
ven und unterhaltsamen Abend. Der Eintritt ist frei.

ZT20300-K

Glinter Daubenberger,

Kirchzarten, Gemeindehaus St. Gallus, Kirchplatz 5
Mo, 30.06.25, 19.30 - 21.00 Uhr, gebihrenfrei

Grundlagen der Comedia dell arte

- eine praktische Einfiihrung ab 14 Jahre

In kleinen Improvisationen iben wir das Spiel mit der Maske
und entwickeln unser eigenes kurzes "Canovaccio" (Plan eines
Stuckes).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

ZT20411-K

Martin Zeidler,

Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hollentalstr. 56, Raum 2

Fr, 04.04.25 16.00 - 19.00 Uhr, Sa, 05.04. und So 06.04.25
jeweils von 10.00 - 16.00 Uhr, 3 Termine, 125 €

(Impro-)Theater Kurs fiir Erwachsene
Anhand vielfaltiger, spannender Ubungen erlangen Sie
Bihnenprasenz und improvisieren gemeinsam kleine Szenen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder
Hausschuhe, Trinkflasche
ZT20412-K
Marina Mller,
Kirchzarten-Burg, Rathaus, Héllentalstr. 56, Raum 2
Mi, ab 19.02.25, 18.00 - 20.00 Uhr, 10 Termine, 100 €




Tanz

Kultur @

Textiles Gestalten

Afrikanischer Tanz

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken und Handtuch.
ZT20532-K

Henry Motra, Kirchzarten, Oberrieder Stralle 3,
Gymnastikraum am Sportgeléande

Sa, ab 15.03.25, 16.15 - 17.45 Uhr, 10 Termine, 96 €

Malen/Zeichnen/Drucktechniken

Kreative Socken selbst gestrickt

Bitte mitbringen: Wolle lhrer Wahl und ein Spiel passender
Stricknadeln.

ZT20920-0

Barbara Odrich-Rees, Oberried, Klosterscheune, Riegelstube
Mo, ab 17.03.25, 19.00 - 21.00 Uhr, 3 Termine, 28 €

(Kunst-)Handwerk

Mit Acryl malen
Bitte mitbringen: Stifte, Pinsel, Acrylfarben und Zeichenblock.

ZT20723-K
Thomas Rdsner, Kirchzarten, Schulzentrum, Zeichenraum 120
Mi, ab 12.03.25, 17.30 - 20.00 Uhr, 8 Termine, 115 €

ZT20724-K
Thomas Rdsner, Kirchzarten, Schulzentrum, Zeichenraum 120
Mi, ab 04.06.25, 17.30 - 20.00 Uhr, 3 Termine, 44 €

Acrylmalerei - Der Weg zum eigenen Bild

Z2T20727-P

Elke Wehrle, St. Peter, Jorgleweg 7, Atelier Elke Wehrle

Mi, ab 12.03.25, 19.00 - 21.00 Uhr, 5 Termine,

99 € zzgl. 10 € Materialkosten, die im Kurs erhoben werden.

Topfern

Goldschmieden

ZT21021-S

Ulrike Fretter, Stegen-Wittental, Biirgerhaus, Biirgersaal

Sa, 08.03.2025 von 12.00 - 18.00 Uhr und So, 09.03.2025 von
09.00 - 16.30 Uhr, 2 Termine, 90 € zzgl. ca. 20 € Materialkos-
ten, die im Kurs erhoben werden. Es ist moglich, Edelsteine und
Edelmetall bei der Kursleiterin zu erwerben.

Z2T21022-S

Ulrike Fretter, Stegen-Wittental, Biirgerhaus, Biirgersaal

Sa. 17.05.2025 von 12.00 - 18.00 Uhr und So, 18.05.2025 von
09.00 - 16.30 Uhr, 2 Termine,

90 € zzgl. ca. 20 € Materialkosten, die im Kurs erhoben werden.
Es ist moglich, Edelsteine und Edelmetall bei der Kursleiterin zu
erwerben.

Buchbinden

Topfern an der Drehscheibe

Bitte halten Sie vor Anmeldung Riicksprache mit dem
Dozenten, 07661-4685.

ZT20810-K

Friedel LeRmann, Kirchzarten, Schulzentrum, Tonraum
Montags, 18.00 - 20.00 Uhr, 13 Termine, der genaue
Kursbeginn wird vom Dozenten bekannt gegeben, 180 €

Topfern an der Drehscheibe

Bitte mitbringen: alte Kleidung, grofles Handtuch.
ZT20811-K

Priska Schubert, Kirchzarten, Schulzentrum, Tonraum
Di, ab 01.04.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 8 Termine, 195 €,

Materialkosten in Hhe von 6 €/kg Ton werden im Kurs erhoben.

Kreativer Umgang mit Ton

Ein 2-Generationen-Kurs

Bitte mitbringen: Altpapier, sowie ein kleines Vesper und
etwas zu trinken.

ZT20815-B

Rosemarie Bee, Buchenbach, Sommerbergschule, Werkraum
Sa, 12.07. und So, 13.07.2025 jeweils von 10.00 - 13.00 Uhr,
2 Termine, Kursgebiihr: Erwachsene: 49 €, Kinder: 39 €

Die wichtigsten Basics an einem Tag

Alles nétige Werkzeug wird gestellt. Falls vorhanden,

bitte mitbringen: Schiirze, Teppichmesser oder Cutter, Bleistift,
Radiergummi, Metalllineal (50 cm).

ZT21023-S

Iris Haischer, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg

Sa, 17.05.25, 09.30 - 18.00 Uhr,

62 € zzgl. ca. 12 € Materialkosten, die im Kurs erhoben werden.

ATELIER - PRAXIS
FUR FREIE KUNST,
KUNSTTHERAPIE UND
WAHRNEHMUNGSSCHULUNG

DONNERSTAGS & FREITAGS
OFFENE ATELIERZEITEN
FUR KINDER & ERWACHSENE
ANMELDUNG:

74252 STEGEN-WITTENTAL
TEL./FAX: 07661/ 982643
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@ Kultur

Fotografie

Arbeiten in der Dunkelkammer - Anfanger

Die analoge Fotografie ist wieder im Trend. Sie erhalten eine
theoretische und praktische Einfiihrung in das Arbeiten in der
Dunkelkammer.

Bitte mitbringen: wenn vorhanden einen negativen Film
schwarz-weil3. Bei Fragen zum Kurs melden Sie sich bitte beim
Dozenten, 07661-61729.

ZT21101-K

Walter Goldschmidt,

Treffpunkt: Kirchzarten, Geschaftsstelle Sportverein

Mi, 02.04. und Mi, 09.04.25 18.00 - 20-00 Uhr, 2 Termine.

Wir treffen uns um 17.45 Uhr vor der Geschéftsstelle des Sport-
vereins SV-Kirchzarten und gehen dann gemeinsam zu den
R&aumen des Fotoclubs Kirchzarten,

41 € zzgl. 2 € Materialkosten, die im Kurs erhoben werden.

@ Fotografie fiir Einsteiger

Erstellen Sie noch bessere Fotos mit lhrer Kamera.

Sie lernen die Grundlagen der digitalen Fotografie und der
Bildbearbeitung mit Adobe Lightroom kennen.

Bitte mitbringen Spiegelreflexkamera oder Systemkamera, volle
Akkus, leere Speicherkarten, bei Bedarf Wechsel-Objektive

Bei schlechtem Wetter findet der Kurs im Gebaude statt

ZT21102-K
Frank S. Fischer, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Sa, ab 28.06.25, 9.30 - 16.00 Uhr, 2 Termine, 85 €

@ Lightpainting - Magische Bilder mit Licht
Erschaffen Sie durch lange Belichtungszeiten magische Bilder.
Lernen Sie die Besonderheiten der Fotographie im Dunkeln
kennen.

Bitte bereitstellen: Laptop/Computer/Tablet, wenn mdglich mit
Kamera, zur Teilnahme an dem Onlineseminar in einem abdun-
kelbaren Raum (z.B. mit Rollladen). Im Weiteren eine Taschen-
lampe sowie eine Kamera oder Smartphone mit entsprechender
App (am besten mit Stativ), welche eine Belichtungszeit von
mindestens 15 Sekunden ermdglicht.

ZT21104-K

Martin Keim, Onlinekurs

Do, ab 13.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr, 2 Termine,

44 € zzgl, 19 € Leuchtmittel, Bastelmaterial wie Farbfolien, 2 €
Gedrucktes Skriptheft und 6 € Versandkosten. Alle bendétigten
Bastelmaterialen (Farbfolien, Lichterkette, Schere) werden
Ihnen im Vorfeld, zusammen mit einem Skriptheft, zugesendet
und verbleiben danach bei lhnen.

Anmeldeschluss: 25.02.25

Youtube

@ Videoworkshop

Von der Idee zu einem Video auf Youtube

Wie wird aus meiner Idee ein Video auf Youtube?

In diesem Kurs lernen Sie, auf was Sie in der Vorbereitung und
bei der Produktion achten mussen.

ZT21103-K

Martin Keim, Onlinekurs

Mi, ab 12.03.25, 19.00 - 21.00 Uhr, 3 Termine, 65 € Leuchtmittel
und Bastelmaterial wie Farbfolien 19 € Gedrucktes Skriptheft 2€
und Versandkosten 6 €

Anmeldeschluss: 10.03.25

@ Youtube

Wie stelle ich erfolgreich Videos auf Youtube?

In diesem Kurs lernen Sie, was es fiir einen erfolgreichen Start
auf Youtube bendtigt.

ZT21105-K

Martin Keim, Onlinekurs

Mi, 26.03.25, 19.00 - 21.00 Uhr, 20 € Leuchtmittel und Bastel-
material wie Farbfolien 19 € Gedrucktes Skriptheft 2€ und
Versandkosten 6 €

Anmeldeschluss: 24.03.25

Musikalische Praxis

Stimmbildung

ZT21310-K

Christine Lehmann, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 06

Mi, ab 26.02.25, 19.30 - 20.45 Uhr, 15 Termine, 144 € 5+6 TN;
4 TN/180,00 €; ab 7 TN/108,00 €

Gitarre spielen flir Anfanger/-innen

ZT21334-K

Kay Zierold, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 214

Mi, ab 12.03.25, 18.00 - 19.15 Uhr, 12 Termine, 110 € 5+6 TN;
4 TN/137,50 €; ab 7 TN/82,50 €; zzgl. 9 € fur das Skript, die im
Kurs erhoben werden.

Gitarre spielen flir Fortgeschrittene
- Liedbegleitung und Gesang

ZT21335-K

Kay Zierold, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 214

Mi, ab 12.03.25, 19.20 - 20.20 Uhr, 12 Termine, 97 € 5+6 TN;
4 TN/121,20 €; ab 7 TN/72,80 €; zzgl. 9 € fur das Skript, die im
Kurs erhoben werden.

Lagerfeuer

Liedbegleitung mit verschiedenen Schlagtechniken und
Arpeggien von Akkorden. Bitte mitbringen: eigene Gitarre
und Schreibmaterial.

ZT21336-K

Otto Schroder, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 05

Di, ab 11.03.25, 18.15 - 19.45 Uhr, 8 Termine, 85 € 5+6 TN;
4 TN/106,20 €; ab 7 TN/63,80 €

Trommeln fiir Anfanger:innen mit

oder ohne Vorkenntnisse(n)

Trommeln kénnen gegen eine Leihgebihr von 20 € fir den
Kurs bei der Dozentin ausgeliehen werden.

Ein Kurseinstieg ist nach Absprache auch zwischendurch mdéglich.

ZT21341-S

Ursula Waitkuwait de Tarnawiecki,

Stegen, Kageneckhalle Clubraum

Di, ab 11.03.25, 18.30 - 20.00 Uhr, 10 Termine, 120 € 5+6 TN;
4 TN/150 €; ab 7 TN/95 €

HAIDINI YMZUGE

Nah- und Fernumziige M beI-Lift
79199 Kirchzarten NEU: Mo

www.umzuege-hajdini.de © 07661-907780




BLACK
FOREST

VOICES
UNIQUE

12. -15. Juni 2025

Das Vokalfestival in Kirchzarten | Schwarzwald

www.blackforestvoices.com




Kompetent in Sachen Gesundheit

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheiden-
de Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und
im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kdnnen. In unseren
Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehdren kann, wie Sie Stress abbauen, lhren Korper

Qi Gong & Tai-Chi

Fiir alle Kurse gilt: Bitte mitbringen bzw. bereithalten:
(Yoga)Matte, Kissen, Decke, evtl. ein kleines Handtuch und Getréank.
Und zwei Stunden vor dem Kurs keine reichhaltige Mahlzeit einnehmen.

Gesundheit

und Fitness
M 4

positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich ausge-
wogen ernadhren kénnen.

In unseren Angeboten lernen Sie handlungsorientiert, auf die
Gruppe bezogen und unter Berlicksichtigung biografischer
Ankniipfungspunkte.

Zhineng Qi Gong

Zhineng Qi Gong ist eine Form des medizinischen Qi Gong
und gilt in China als eine der effektivsten Qi Gong-Formen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und warme Socken oder
Hallenschuhe

ZT30170-B

Jirgen Kotterer,

Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik, Physiotherapieraum
Mi, ab 19.02.25, 19.30 - 20.45 Uhr, 10 Termine, 82 €

Qi Gong und Taoistische Gesundheitsiibungen
Zur Starkung der Lebenskraft

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schreibmaterial.
ZT30171-K

Regina Sagmeister, Kirchzarten, evangelischer Pfarrsaal
Do, ab 13.03.25, 08.45 - 09.45 Uhr, 5 Termine, 55 €
ZT30172-K

Regina Sagmeister, Kirchzarten, evangelischer Pfarrsaal
Do, ab 08.05.25, 08.45 - 09.45 Uhr, 5 Termine, 55 €
ZT30173-K

Regina Sagmeister, Kirchzarten, evangelischer Pfarrsaal
Do, ab 03.07.25, 08.45 - 09.45 Uhr, 4 Termine, 44 €
ZT30174-K

Regina Sagmeister, Kirchzarten, evangelischer Pfarrsaal
Do, ab 13.03.25, 10.00 - 11.00 Uhr, 5 Termine, 55 €
ZT30175-K

Regina Sagmeister, Kirchzarten, evangelischer Pfarrsaal
Do, ab 08.05.25, 10.00 - 11.00 Uhr, 5 Termine, 55 €
ZT30176-K

Regina Sagmeister, Kirchzarten, evangelischer Pfarrsaal
Do, ab 03.07.25, 10.00 - 11.00 Uhr, 4 Termine, 44 €
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Qi Gong und Tao Yoga am Abend
Die Starkung und Gesunderhaltung von Koérper, Seele und
Geist sind Ziel dieses Kurses.

ZT30179-K
Martina Werner-Wolff, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, grof3e Stube
Mi, ab 19.03.25, 19.00 - 20.15 Uhr, 12 Termine, 99 €

Qi Gong und Tao Yoga am Morgen

ZT30179-S

Martina Werner-Wolff, Stegen-Wittental, Birgerhaus, Biirgersaal
Di, ab 11.03.25, 10.15 - 11.45 Uhr, 10 Termine, 95 €
ZT30179-51

Martina Werner-Wolff, Stegen-Wittental, Birgerhaus, Bilirgersaal
Di, ab 24.06.25, 10.15 - 11.45 Uhr, 4 Termine, 38 €

Tai-Chi Chuan fiir Fortgeschrittene

Vor Anmeldung bitten wir um Ricksprache mit der
VHS-Geschéftsstelle unter Tel. 07661-5821.
ZT30195-K

Jorg Kuhl, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, grof3e Stube
Do, ab 13.03.25, 20.10 - 21.25 Uhr, 10 Termine, 148 €

Tai-Chi Chuan fiir Anfanger

ZT30196-K

Jorg Kuhl, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, groe Stube

Do, ab 13.03.25, 18.45 - 20.00 Uhr, 10 Termine,
Staffelgeblhren: 4 TN/131,20 €; 5+6 TN/105€; ab 7 TN/78,80 €

Informationen und Aktuelles rund um die
@ Volkshochschule Dreisamtal gibt es auch

auf Instagram unter vhs.dreisamtal



Entspannung

Progressive Muskelentspannung
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch o.A. (gerollt unter die Knie),
Zudecke (wer mdchte), Nackenkissen.

ZT30203-K

Dr. phil. Erich Werner, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 4,
Altes Rathaus, Raum Dunant

Mo, ab 17.03.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 4 Termine, 48 €

Autogenes Training nach Schultz (Grundstufe)
Wir Uben in einer Kleingruppe im Liegen oder, wer mdchte,
im angelehnten Sitzen.

Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.

ZT30204-K

Dr. phil. Erich Werner, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 4,
Altes Rathaus, Raum Dunant

Mi, ab 19.03.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 4 Termine, 48 €

Feldenkrais
Bitte mitbringen: Gymnastik- oder Isomatte, zwei Handtlcher,
bequeme Kleidung, warme Socken.

ZT30209-K
Charlotte Gantenbein, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, grofRe Stube
Mi, ab 26.02.25, 17.30 - 18.30 Uhr, 10 Termine, 68 €

ZT30209-K1
Charlotte Gantenbein, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, grolRe Stube
Mi, ab 28.05.25, 17.30 - 18.30 Uhr, 8 Termine, 54,40 €

@Selbstheilungskréifte in der Natur anregen

mit Qi-Walking

Lockerungsulibungen vor allem fiir das Becken.

Ein beschwingtes Gehen.

Bitte mitbringen: Bequeme Halbschuhe, lockere ans Wetter
angepasste Kleidung mit Bewegungsfreiheit - vor allen Dingen
fur die Arme.

ZT30214-K

Melanie Manns, Treffpunkt: Kirchzarten-Burg, vor dem Rathaus,
Hollentalstr. 56

Fr, 14.03. Fr, 04.04. und Fr. 04.07.25 jeweils von 15.00 - 18.00
Uhr, 3 Termine, 72 €

Gesundheit und Fitness @

Sie mochten mehr Zeit fiir
Patientinnen und Patienten ha-
ben und wiinschen sich ein ge-
sundheitsbewusstes, kollegiales
Arbeitsumfeld:

Unsere Stellenangebote finden
Sie auf unserer Webseite.

www.friedrich-husemann-klinik.de

© juni waldkirch




@ Gesundheit und Fitness

Yoga

Die Urspriinge des Yoga liegen in Indien und sind mehrere Tausend Jahre alt. Es gibt viele verschiedene Yoga-Stile und-Schwer-
punkte. In den vhs-Kursen verstehen und praktizieren wir den Yoga als ganzheitlichen Ubungsweg mit dem die Kréfte von Kér-

per, Geist und Seele aktiviert und verbunden werden. Kérperiibungen, Atemtechniken, Entspannung und Meditation kénnen als
methodisches Element in jedem unserer Kurse vorkommen. Ziel des gemeinsamen Praktizierens ist, Bewusstsein und Achtsamkeit
sowie Kraft, Beweglichkeit und Entspannung zu starken. Zumeist wechseln sich dynamische Abfolgen und statische Haltungen

ab — immer verbunden mit dem Atem. Gelibt wird auf einer Matte und/oder mithilfe weiterer Hilfsmittel (z.B. Stuhl, Block, Gurt). Den
Schwerpunkt der einzelnen Kurse entnimmst du dem Titel und einem evtl. kurzen ergdnzenden Text. Unsere Kursleitungen achten
auf eine gesundheitsférdernde Durchfiihrung und kénnen dir verschiedene Ubungsvarianten zeigen. Auf individuelle Bedarfe kann

in unseren meist kleinen Gruppen eingegangen werden.

Hatha Yoga

Im Hatha Yoga liegt der Fokus darauf, den Kérper zu kraftigen
sowie Geist und Seele zu starken. Durch bewusstes Atmen und
Konzentration verbinden wir unsere drei Krafte Korper, Geist
und Seele, so dass du deinen Koérper neu erfahren und die
eigene Mitte (wieder-) entdecken kannst.

Vor Anmeldung bitten wir um Riicksprache mit der
Hauptstelle in Kirchzarten unter Tel. 07661-5821.

ZT30310-K

Kees Schavemaker,

Kirchzarten-Zarten, Zardunaschule, Zardunastr. 16, Turnhalle
Di, ab 18.02.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 14 Termine, 126 €

ZT30311-K

Kees Schavemaker,

Kirchzarten-Zarten, Zardunaschule, Zardunastr. 16, Turnhalle
Di, ab 18.02.25, 20.00 - 21.30 Uhr, 14 Termine, 126 €
ZT30312-K

Uliana Roms, Kirchzarten, Oberrieder StralRe 3,
Gymnastikraum am Sportgelande

Mi, ab 19.02.25, 20.15 - 21.15 Uhr, 10 Termine,90 €
ZT30312-K1

Uliana Roms, Kirchzarten, Oberrieder Stralle 3,
Gymnastikraum am Sportgelande

Mi, 21.05.25, 20.15 - 21.15 Uhr, 8 Termine, 72 €
ZT30313-S

Uliana Roms, Stegen-Wittental, Birgerhaus, Birgersaal
Do, ab 13.03.25, 18.15 - 19.15 Uhr, 10 Termine, 90 €
ZT30314-0

Andrea Zengerle, Oberried, Rathaus, Wilhelmitensaal
Di, ab 11.03.25, 09.00 - 10.30 Uhr, 10 Termine, 98 €
ZT30315-0

Andrea Zengerle, Oberried, Rathaus, Wilhelmitensaal
Di, ab 24.06.25, 09.00 - 10.30 Uhr, 4 Termine, 40 €

DIE MARKEN-
WERKSTATT

Q0 AUTO DIENST

ad AUTO DIENST WALTER HATTI

Schwarzwaldstr, 330 - 789117 Freiburg-Ebnet
Telefon (07TE1) 64411

e-mail; info@automaobile-haett de
wownwLautomobile-haettide

www facebook, detautomaobile. haett
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Yoga Sanfte Praxis fiir alle Level

Fir die Teilnahme wird bendtigt: stabiles Internet sowie ein
Endgerat mit Mikrofon und Kamera. Bitte bereithalten:
Yogamatte, Kissen, Decke, evtl. ein kleines Handtuch und Getrank

ZT30316-B
Anne Zipf, Onlinekurs
Mi, ab 26.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr, 10 Termine, 98 €

Yoga fiir Mittelstufe

ZT30317-B
Anne Zipf, Onlinekurs
Mo, ab 24.02.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 11 Termine, 108 €

Grundkurs (fir Anfangende und Wiedereinsteigende)

ZT30319-K
Roland Lenhart, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Birgersaal
Mi, ab 12.03.25, 17.15 - 18.45 Uhr, 11 Termine, 108 €

ZT30319-K1
Roland Lenhart, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Birgersaal
Mi, ab 02.07.25, 17.15 - 18.45 Uhr, 5 Termine, 49 €

Fir Korper und Geist

ZT30319-S

Roland Lenhart, Stegen-Wittental, Burgerhaus, Birgersaal
Di, ab 11.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr, 11 Termine, 108 €
ZT30319-S1

Roland Lenhart, Stegen-Wittental, Birgerhaus, Biirgersaal
Di, ab 01.07.25, 19.00 - 20.30 Uhr, 4 Termine, 40 €

Ein Weg zu innerer Stabilitat

ZT30326-K

Silke Hoffmann, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Biirgersaal
Do, ab 13.03.25, 09.30 - 11.00 Uhr, 10 Termine, 99 €
ZT30326-K1

Silke Hoffmann, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Biirgersaal
Do, ab 03.07.25, 09.30 - 11.00 Uhr, 4 Termine, 40 €
ZT30327-K

Silke Hoffmann, Kursort wird noch bekannt gegeben

Do, ab 13.03.25, 18.30 - 20.00 Uhr, 10 Termine, 99 €
Z2T30327-K1

Silke Hoffmann, Kursort wird noch bekannt gegeben

Do, ab 03.07.25, 18.30 - 20.00 Uhr, 4 Termine, 40 €



Hatha Yoga

Gesundheit und Fitness @

Hatha Yoga am Morgen fiir 60 Jahre Plus

Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, Decke, evtl. ein kleines
Handtuch und Getrank.

ZT30331-S

Karin Frohnauer, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg
Mo, ab 10.03.25, 09.30 - 10.45 Uhr, 14 Termine, 100 €
ZT30332-S

Karin Frohnauer, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg
Mo, ab 10.03.25, 11.00 - 12.15 Uhr, 14 Termine, 100 €

Hatha Yoga am Morgen

ZT30334-S

Karin Frohnauer, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg
Mi, ab 12.03.25, 09.15 - 10.45 Uhr, 14 Termine, 124 €
ZT30335-S

Karin Frohnauer, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg
Do, ab 20.03.25, 18.30 - 20.00 Uhr, 12 Termine, 103,20 €

Hatha Yoga fiir Anfanger:innen und Mittelstufe

ZT30334-P
Sarah Werner, St. Peter, Haus der Gemeinschaft, Jorgleweg 1
Di, ab 01.04.25, 18.30 - 20.00 Uhr, 12 Termine, 103,20 €

Hatha Yoga fuir Mittelstufe und Fortgeschrittene

ZT30335-P
Sarah Werner, St. Peter, Haus der Gemeinschaft, Jorgleweg 1
Do, ab 20.03.25, 18.30 - 20.00 Uhr, 12 Termine, 103,20 €

Yoga fiir Sportler:innen
ZT30336-K
Ulrike Riester,

Kirchzarten, Caritas Seniorenzentrum, A.-Schweitzer-Str. 5
Mo, ab 24.03.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Termine, 98 €

Yoga X-Large®- Fiir Frauen mit Ubergewicht
ZT30333-S

Karin Frohnauer, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg
Mo, ab 10.03.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 7 Termine, 62 €
ZT30333-S1

Karin Frohnauer, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg
Mo, ab 12.05.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 7 Termine, 62 €

Yoga im Sitzen oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ZT30338-S

Karin Frohnauer, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg
Do, ab 13.03.25, 09.00 - 10.15 Uhr, 10 Termine, 73 €
ZT30339-S

Karin Frohnauer, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg
Do, ab 13.03.25, 10.30 - 11.45 Uhr, 10 Termine, 73 €

Hatha Yoga zur Stressregulation
In diesem Kurs konzentrieren wir uns wahrend verschiedener
Yoga-Haltungen auf unseren Atemfluss.
ZT30151-K
Annalena Rud, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, groRe Stube,
Mo, ab 10.03.25, 17.00 - 18.30 Uhr, 10 Termine, 98 €

einfach HochschwarzwaldDirekt!

Kompetente Finanzberatung —bei lhrer
Sparkasse. Unsere Kundinnen und Kunden
kennen wir meist personlich und oft auch
ihre Wiinsche und Ziele.

Lassen auch Sie sich beraten:

Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr.

Alle Fragen rund um lhre Finanzen, per
E-Mail, Chat oder telefonisch: 07651 9000.

spk-hsw.de/direkt
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@ Gesundheit und Fitness

Yoga - weitere Kurse

@ Gesichtsyoga - fiir einen entspannten Kiefer
und ein strahlendes Gesicht
ZT30318-B

Anne Zipf, Onlinekurs
Do, 03.04.25, 18.30 - 20.30 Uhr, 14 €

Yoga im Atemfluss

ZT30343-B

Andrea Zengerle,

Buchenbach, Wagensteig, Gemeindehaus, groRer Raum
Di, ab 18.02.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Termine, 98 €

Therapeutisches Riicken Yoga

In diesem Yoga-Kurs lernen wir Atemtechniken,
verschiedene Kaorperstellungen zur Dehnung und Kraftigung
wie auch Entspannung.

ZT30344-0

Annalena Rld, Oberried, Rathaus, Wilhelmitensaal

Mo, ab 10.03.25, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 Termine, 98 €

ZT30345-0
Annalena Rld, Oberried, Rathaus, Wilhelmitensaal
Mo, ab 23.06.25, 19.30 - 21.00 Uhr, 4 Termine, 40 €
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Bewusst.Sein

Alltagstaugliche Ubungen fiir Kérper-Seele-Geist, die mehr
Bewusstsein & Achtsamkeit in dein Leben bringen - verbunden
mit der Kraft der wertvollen reinen Ole.

ZT30347-K

Jessica Perin, Onlinekurs

So, 18.05.25, 18.00 - 20.00 Uhr, 15 € plus 7 Euro fiir Proben
und Versand. Anmeldeschluss 08.05.2025

YinYoga fiir mehr Entspannung und Beweglichkeit
Im YinYoga wird das Fasziengewebe (das tiefer gelegene
Bindegewebe) gedehnt, Verklebungen kénnen geldst werden.
Erleben Sie eine tiefgreifende und sanfte Yogapraxis.

ZT30348-K

Sabrina Holzl, Online tGiber Zoom

Do, ab 13.02.25, 18.30 - 19.30 Uhr, 8 Termine, 70 €

Die atherischen Ole, die wahrend des Kurses verwendet
werden, sind im Preis inbegriffen und werden rechtzeitig
per Post zugesandt Anmeldeschluss: 06.02.25.

ZT30349-K

Sabrina Holzl, Online tiber Zoom

Do, ab 08.05.25, 18.30 - 19.30 Uhr, 8 Termine, 70 €

Die atherischen Ole, die wahrend des Kurses verwendet
werden, sind im Preis inbegriffen und werden rechtzeitig
per Post zugesandt. Anmeldeschluss: 30.04.25

Faszien- und Riicken-Yoga

In diesem YogaKurs kombinieren wir verschiedene Yoga-Stile
miteinander, die ihren Ursprung im Hatha-Yoga haben.
(Faszien-Yoga, Yin-Yoga, Power- Yoga)

Bitte mitbringen: Yogamatte, groRes Handtuch oder weiche
Decke, Terraband (ersatzweise Tuch oder Giirtel), Yogablock
und Getrank.

ZT30356-K

Martina Werner-Wolff,

Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, grof3e Stube

Di, ab 18.03.25, 18.45 - 20.00 Uhr, 12 Termine, 99 €

Ayur-Yoga fiir eine starke Mitte und einen starken Riicken

ZT30357-B

Andrea Zengerle,

Buchenbach, Wagensteig, Gemeindehaus, groRer Raum
Di, ab 18.02.25, 19.45 - 21.00 Uhr, 10 Termine, 82 €

Yoga fiir Manner

Erlebe die transformative Kraft des Achtsamkeits-Yogas,
welches Yoga, Meditation und Alexander-Technik verbindet.
ZT30365-0

Sandra Dufner, Oberried, Rathaus, Wilhelmitensaal

Di, ab 11.03.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Termine, 98 €
ZT30366-0

Sandra Dufner, Oberried, Rathaus, Wilhelmitensaal

Di, ab 24.06.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 4 Termine, 40 €
ZT30367-0

Sandra Dufner, Oberried, Rathaus, Wilhelmitensaal

Di, ab 11.03.25, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine, 98 €
ZT30368-0

Sandra Dufner, Oberried, Rathaus, Wilhelmitensaal

Di, ab 24.06.25, 20.00 - 21.30 Uhr, 4 Termine, 40 €



Pilates

Gesundheit und Fitness @

Der Anfang dieser Trainingsmethode ist eine umfassende
Therapie fur Kérper und Geist, die Joseph H. Pilates bei einer
Rachitiserkrankung fir sich selbst zur Linderung seiner Proble-
me entwickelte. Oberstes Ziel der sanften Ganzkdrperibungen
ist es, die Funktionen der Wirbelsaule als tragendes System zu
starken. Deshalb wird besonders die tiefliegende Muskulatur
der Kérpermitte (das sog. Powerhouse) angesprochen. Dieser
Bereich wird trainiert, weil er fir die Stabilitdt des gesamten
Kérpers und somit fiir eine aufrechte Kérperhaltung sorgt, mit
der eine freie, vollumfangliche Atmung und Beweglichkeit mog-
lich ist. Neben Kraft, Flexibilitat und Koordination werden auch
Stressabbau, Konzentration und Kérperbewusstsein trainiert
und gelbt. Das in den vhsen-Kursen angebotene Pilates ist
eine Zusammenstellung von Ubungen, die Kérper und Geist
gleichzeitig ansprechen. Die sechs Pilates-Prinzipien: Atmung,
Konzentration, Zentrierung, Kontrolle, Prazision und Bewe-
gungsfluss sind durchgehend prasent. In unseren Kursen wirst
du dabei begleitet, deinen Kdrper zu spuren, herauszufordern
und zu entspannen. Den Schwerpunkt der einzelnen Kurse ent-
nimmst du dem Titel und einem evtl. kurzen erganzenden Text.
Unsere Kursleitungen achten auf eine gesundheitsférdernde
Durchfiihrung und kénnen dir verschiedene Ubungsvarianten
zeigen. Auf individuelle Bedarfe kann in unseren meist kleinen
Gruppen eingegangen werden.

Hier finden Sie Regeneration.

Pilates

Kraft aus der Mitte fur einen gestarkten Ruicken

Dieser Kurs bietet sanfte Pilatestibungen in moderatem Tempo,
welche auch bestens fir Einsteiger/innen und Senioren/Senio-
rinnen geeignet sind.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

ZT30405-B

Ludfia Schrade,

Buchenbach, Wagensteig, Gemeindehaus, grolRer Raum
Do, ab 08.05.25, 11.00 - 12.00 Uhr, 8 Termine, 55 €

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt auf 8 Personen.
Vor Anmeldung bitten wir um Riicksprache mit der
AuBenstelle Stegen unter Tel. 07661-980890.
ZT30402-S

Ina Willmann, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg
Di, ab 11.02.25, 16.00 - 17.00 Uhr, 10 Termine, 70 €

ZT30403-S

Ina Willmann, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg
Di, ab 11.02.25, 17.15 - 18.15 Uhr, 10 Termine, 70 €
ZT30404-S

Ina Willmann, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg
Mo, ab 10.02.25, 16.30 - 17.30 Uhr, 10 Termine, 70 €

keideltherme.de




@ Gesundheit und Fitness

Pilates

Flir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

ZT30421-K
Uta Zipfel, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Biirgersaal
Fr, ab 14.03.25, 09.00 - 10.00 Uhr, 12 Termine, 80 €

ZT30422-K
Uta Zipfel, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Biirgersaal
Fr, ab 14.03.25, 10.15 - 11.15 Uhr, 12 Termine, 80 €

Bewegung flir Korper und Geist — Mittelstufe
Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Yoga- oder Isomatte und Handtuch.

ZT30401-K

Uliana Roms,

Kirchzarten-Zarten, Zardunaschule, Zardunastr. 16, Turnhalle
Mo, ab 17.02.25, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 Termine, 90 €

ZT30401-K1

Uliana Roms,

Kirchzarten-Zarten, Zardunaschule, Zardunastr. 16, Turnhalle
Mo, ab 19.05.25, 18.00 - 19.00 Uhr, 8 Termine, 72 €

Z2T30402-K

Uliana Roms, Kirchzarten, Oberrieder Stralle 3,
Gymnastikraum am Sportgelande

Do, ab 13.03.25, 19.45 - 20.45 Uhr, 10 Termine, 90 €

ZT30402-K1

Uliana Roms, Kirchzarten, Oberrieder Stralle 3,
Gymnastikraum am Sportgelande

Do, ab 03.07.25, 19.45 - 20.45 Uhr, 4 Termine, 36 €

Bewegung fiir Kérper und Geist - Fortgeschrittene 1
Vor Anmeldung bitten wir um Riicksprache mit der
Hauptstelle in Kirchzarten unter Tel. 07661-5821

ZT30431-K

Uliana Roms,

Kirchzarten-Zarten, Zardunaschule, Zardunastr. 16, Turnhalle
Mo, ab 17.02.25, 20.15 - 21.15 Uhr, 10 Termine, 90 €

ZT30431-K1

Uliana Roms,

Kirchzarten-Zarten, Zardunaschule, Zardunastr. 16, Turnhalle
Mo, 19.05.25, 20.15 - 21.15 Uhr, 8 Termine, 72 €
ZT30432-K

Uliana Roms, Kirchzarten, Oberrieder Stralle 3,

Gymnastikraum am Sportgelande
Mi, 19.02.25, 18.15 - 19.15 Uhr, 10 Termine, 90 €

ZT30432-K1

Uliana Roms, Kirchzarten, Oberrieder Stralle 3,
Gymnastikraum am Sportgelande

Mi, 21.05.25, 18.15 - 19.15 Uhr, 8 Termine, 72 €

Bewegung flir Korper und Geist - Fortgeschrittene 2
Vor Anmeldung bitten wir um Riicksprache mit der
Hauptstelle in Kirchzarten unter Tel. 07661-5821

ZT30433-K

Uliana Roms,

Kirchzarten-Zarten, Zardunaschule, Zardunastr. 16, Turnhalle
Mo, ab 17.02.25, 19.00 - 20.00 Uhr, 10 Termine, 90 €

ZT30433-K1

Uliana Roms,

Kirchzarten-Zarten, Zardunaschule, Zardunastr. 16, Turnhalle
Mo, 19.05.25, 19.00 - 20.00 Uhr, 8 Termine, 72 €

ZT30434-K

Uliana Roms, Kirchzarten, Oberrieder Stralle 3,
Gymnastikraum am Sportgelande

Mi, ab 19.02.25, 19.15 - 20.15 Uhr, 10 Termine, 90 €

ZT30434-K1

Uliana Roms, Kirchzarten, Oberrieder Stralle 3,
Gymnastikraum am Sportgelande

Mi, 21.05.25, 19.15 - 20.15 Uhr, 8 Termine, 72 €

Pilates fiir Manner

Bei orthopadischen Vorerkrankungen sollte im Vorfeld mit dem
behandelnden Arzt gesprochen werden, da dieser Kurs keine
Krankengymnastik ersetzt. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
ein groRes Handtuch und vielleicht ein kleines Kissen.

ZT30441-S

Ina Willmann, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg
Di, ab 11.02.25, 18.30 - 19.30 Uhr, 10 Termine, 70 €
ZT30442-S

Uliana Roms, Stegen, Haus der Vereine, Raum Lindenberg
Di, ab 11.03.25, 19.45 - 20.45 Uhr, 10 Termine, 75 €

Pilates, Faszien- und Yinyoga

Bitte mitbringen: Yogamatte, grof3es Handtuch, Theraband
(ersatzweise Tuch oder Girtel), Yogablock und Getrank.
ZT30451-K

Martina Werner-Wolff,

Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, grol3e Stube

Di, ab 18.03.25, 17.30 - 18.30 Uhr, 12 Termine, 65 €

Pilates meets Yoga

In diesem Kurs wird zusatzlich die Wahrnehmung von
Entspannung mit Elementen aus dem Yoga geschult.
ZT30452-S

Felix Kauschansky, Stegen-Wittental, Blrgerhaus, Burgersaal
Mo, ab 10.03.25, 19.00 - 20.00 Uhr, 12 Termine, 89 €




Gesundheitssport

Gesundheit und Fitness @

Funktionelle Gymnastik mit Pfiff
Vor Anmeldung bitten wir um Riicksprache mit
der VHS-Geschéftsstelle unter Tel. 07661-5821.

ZT30510-K

Sabine Engelmann, Kirchzarten, Oberrieder Stral3e 3,
Gymnastikraum am Sportgeléande

Mi, ab 19.02.25, 09.00 - 10.00 Uhr, 14 Termine, 86 €

ZT30511-K

Sabine Engelmann, Kirchzarten, Oberrieder Stral3e 3,
Gymnastikraum am Sportgeléande

Mi, ab 19.02.25, 10.00 - 11.00 Uhr, 14 Termine, 86 €

Gesunde Gymnastik fiir den Alltag

ZT30513-K

Priska Merkle, Kirchzarten, Oberrieder Stralke 3,
Gymnastikraum am Sportgeléande

Do, ab 20.02.25, 10.00 - 11.30 Uhr, 8 Termine, 87 €

ZT30514-K

Priska Merkle, Kirchzarten, Oberrieder Stralte 3,
Gymnastikraum am Sportgelande

Do, ab 26.06.25, 10.00 - 11.30 Uhr, 5 Termine, 54 €

Funktionelle Kérpergymnastik
Anmeldung erforderlich.

ZT30515-K

Andrea Kiister, Buchenbach,
Friedrich-Husemann-Klinik, Physiotherapieraum

Di, ab 11.03.25, 18.10 - 19.10 Uhr, 16 Termine, 104 €

Der Beckenboden
Die geheime Kraft im Korper

ZT30519-K

Manijula Gisela Honnes,

Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Biirgersaal

Di, ab 18.02.25, 09.15 - 10.15 Uhr, 11 Termine, 93 €

Knie Aktiv

Ubungen bei Arthrose, nach Verletzungen und Operationen
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, groes Handtuch oder
Decke, Hallenturnschuhe und Rutschsocken, Yogamatte und
kleine Faszienrolle, Getrank.

ZT30520-S

Martina Werner-Wolff, Stegen-Wittental, Blrgerhaus, Blirgersaal
Di, ab 11.03.25, 09.00 - 10.00 Uhr, 10 Termine, 70 €
ZT30520-S1

Martina Werner-Wolff, Stegen-Wittental, Blrgerhaus, Biirgersaal
Di, ab 10.06.25, 09.00 - 10.00 Uhr, 4 Termine, 28 €

Stark und standhaft fiirs Alter - Gruppe1

ZT30524-K

Priska Merkle, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, gro3e Stube
Mi, ab 19.02.25, 09.30 - 10.30 Uhr, 10 Termine, Staffelgebuih-
ren: 3 TN/120,00 €; 4 TN/100,00 €; 5 TN/80,00 €
ZT30524-K1

Priska Merkle, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, gro3e Stube
Mi, ab 25.06.25, 09.30 - 10.30 Uhr, 5 Termine, 40 € bei 5 TN;
4 TN/50,00 €; 3 TN/60,00 €

Stark und standhaft fiirs Alter - Gruppe 2
ZT30525-K

Priska Merkle, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, groRe Stube
Mi, ab 19.02.25, 10.45 - 11.45 Uhr, 10 Termine, 80 € ab 5 TN;
3 TN/120,00 €; 4 TN/100,00 €

ZT30525-K1

Priska Merkle, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, groRe Stube
Mi, ab 21.05.25, 10.45 - 11.45 Uhr, 5 Termine, 40 € bei 5 TN;
4 TN/50,00 €; 3 TN/60,00 €

Wer rastet, der rostet
Die Gelenke beweglich und die Muskulatur belastbar halten
- das sind unsere Ziele.

ZT30527-K
Zora Weber, Kursort wird noch bekannt gegeben
Mo, ab 10.03.25, 17.30 - 18.30 Uhr, 10 Termine, 80 €

Wirbelsaulengymnastik

ZT30531-K

Manjula Gisela Honnes, Kirchzarten, Oberrieder Stralle 3,
Gymnastikraum am Sportgeléande

Mi, ab 19.02.25, 16.00 - 17.00 Uhr, 10 Termine, 74 €

ZT30532-K

Manijula Gisela Honnes, Kirchzarten, Oberrieder Strafte 3,
Gymnastikraum am Sportgelande

Mi, ab 19.02.25, 17.00 - 18.00 Uhr, 10 Termine, 74 €

DAS GANZE
DREISAMTAL
IN DEINER HAND
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@ Gesundheit und Fitness

Gesundheitssport

Spezialiibungen fir Nacken und Schultern

Bringen Sie bitte folgendes mit: bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte, Sofadecke, kleines Kissen. Schreibzeug ist
auch sinnvoll, wenn Sie sich die eine oder andere Ubung und
die dazu gehérenden Akupunktur Punkte notieren mdchten.
ZT30533-K

Manjula Gisela Honnes, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Blirgersaal
Fr, ab 14.03. 25 (nicht am 04.04.25) 15.00 - 16.00 Uhr,

4 Termine, 30 €

Yoga fiir Becken und unterer Riicken

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sofadecke, 1 kleines Kissen und
ein Getrank. Zwei Stunden vor dem Kurs keine reichhaltige
Mahlzeit einnehmen.

ZT30534-K

Manjula Gisela Honnes, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Blirgersaal
Fr, ab 14.03. 25 (nicht am 04.04.25) 16.15- 17.15 Uhr,

4 Termine, 30 €

Rickengerechter Fitnessmix

ZT30534-M
Team, St. Margen, Schule, Turnhalle
Fr, ab 14.03.25, 18.00 - 19.00 Uhr, 14 Termine, 65 €

Informationen und Aktuelles rund um die
Volkshochschule Dreisamtal gibt es auch

auf Instagram unter vhs.dreisamtal

Deutsches DRK
Rotes Ortsverein
Kreuz Zarten

Bereit fiir hilfsbereit?
Wir suchen dich!

drk.zarten.kirchzarten

+ Bereitschaftsmitglied (m/w/d)
+ Leitung (m/w/d) fur
JRK-Gruppenstunde

Altersgruppe zw. 6-15 Jahre, Mindestalter: 16 Jahre

Attraktive Aus- & Weiterbildungsmaoglichkeiten.
Interessiert? Dann melde dich: info@drk-zarten.de

#Ehrenamt
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Wirbelsaulengymnastik fiir Jung und Alt
ZT30535-M

Team, St. Margen, Schule, Turnhalle
Fr, ab 14.03.25, 17.00 - 18.00 Uhr, 14 Termine, 65 €

Riickengerechte Ausgleichsgymnastik
ZT30536-M

Team, St. Margen, Schule, Turnhalle
Fr, ab 14.03.25, 20.30 - 21.30 Uhr, 14 Termine, 65 €

Riickentraining und Pilates
ZT30537-M

Team, St. Margen, Schule, Turnhalle
Fr, ab 14.03.25, 19.15 - 20.15 Uhr, 14 Termine, 65 €

Bauch, Beine, Po & Riicken

ZT30540-K

Sigrid Emming, Kirchzarten, Oberrieder Straf3e 3,
Gymnastikraum am Sportgelande

Mi, ab 19.03.25, 11.15 - 12.30 Uhr, 10 Termine, 85 €

Fit-Mix
ZT30542-B

Annette Reichmann, Buchenbach, Ibentalhalle
Do, ab 06.02.25, 18.00 - 19.00 Uhr, 8 Termine, 55 €

Dance & Step: Easy Dance trifft auf Step Aerobic!
Mit einer bunten Mischung aus sportlichen und tanzerischen
Elementen trainieren Sie Muskulatur und Kondition zu
mitreilender Musik

Bitte mitbringen: Sportkleidung und feste Sportschuhe.
ZT30543-B

Maria Mathilde Bartolomé Rodriguez, Buchenbach, Ibentalhalle
Mi, ab 12.03.25, 20.00 - 21.00 Uhr, 10 Termine, 68 €

Step Aerobic

Bitte mitbringen: Sportkleidung und feste Sportschuhe.
ZT30544-B

Gaby Reski, Buchenbach, Ibentalhalle

Mi, ab 19.02.25, 18.30 - 19.30 Uhr, 10 Termine, 68 €

Nordic Walking

ZT30548-S

Marianne Miller, Treffpunkt: Stegen, Buswendeschleife Kirche
Mo, ab 10.03.25, 18.30 - 20.00 Uhr, 12 Termine, 40 €
ZT30549-S

Marianne Muller, Treffpunkt: Stegen, Buswendeschleife Kirche
Di, ab 11.03.25, 09.00 - 10.30 Uhr, 12 Termine, 40 €




Fitness fiirs Gehirn

Gesundheit und Fitness @

Kooperation mit dem DRK Ortsverein Zarten

Geistige Fitness ganzheitlich trainieren
Fitness-Center Oberstlibchen: Erwachsene 50+ die ihre
kognitive Leistungsfahigkeit erhalten und trainieren méchten.
Bitte mitbringen: Block und Schreibmaterial

ZT30712-K

Dr. Julia Brautigam, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, ab 01.04.25, 09.00 - 10.30 Uhr, 6 Termine, 65 € und 2 € fiir
Unterrichtsmaterial.

@ Gehirn und Intuition

Der Kurs vermittelt aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse
Uber die Hirnareale, die an der intuitiven Entscheidungsfindung
beteiligt sind. Durch gezielte Ubungen und den Austausch mit
anderen Teilnehmenden lernen Sie, |hre eigene Intuition zu
starken und bewusster in Ihren Alltag zu integrieren.

ZT30713-K
Susanne Gabriel, Online Giber Zoom
Do, ab 13.03.25, 18.30 - 20.00 Uhr, 6 Termine, 65 €

@ Gehirn und Stress

Der Kurs widmet sich der Frage, wie unser Gehirn auf Stress
reagiert und welche Strategien wir entwickeln kénnen, um
besser damit umzugehen. Neben den neurowissenschaftlichen
Grundlagen zu Stress und seinen Auswirkungen auf das Gehirn
werden lhnen praxiserprobte Techniken vermittelt, um lhre
Resilienz zu stérken und stressbedingte Symptome zu reduzieren.

ZT30714-K
Susanne Gabriel, Online Giber Zoom
Do, ab 08.05.25, 18.30 - 20.00 Uhr, 6 Termine, 65 €

@ Kreativ oder kontrolliert?
Ein Blick ins Gehirn

In diesem Vortrag werfen wir einen Blick in die geheimnisvolle
Welt der rechten und linken Hirnhalfte und erfahren, wie das
Gehirn unsere Emotionen und kreativen Einfalle hervorbringt.
ZT30715-K

Susanne Gabriel, Online Gber Zoom

Do, 06.03.25, 18.30 - 20.00 Uhr, 12 €

Kochen und Ernahrung

Krauterhappchen und Fingerfood

fur genussvolle Sommerabende

Freuen Sie sich auf ein besonderes Erlebnis Fr alle Sinne.
Anmeldeschluss: 31.05.2025

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Behalter fir Reste
ZT30914-0

Barbel Hofflin-Rock, Oberried, Klosterscheune, Markthalle
Mi, 04.06.25, 18.00 - 22.30 Uhr, 32 € zzgl. ca. 18 €
Lebensmittelkosten, die im Kurs erhoben werden.

Workshop: Brotbacken & Herzhaftes Geback — Schwarz-
walder Bolle Brot und Thymian-Kase-Shortbread

Bitte mitbringen: Behaltnisse fiir Reste, ein Geschirrhandtuch
ZT30932-M

Christina Blender, St. Margen, Schule, Kiiche

Fr, 21.03. von 19.00 - 21.00 Uhr und Sa, 22.03.25 von 9.00 -
11.00 Uhr, 2 Termine, 30 € zzgl. Materialkosten: € 6,00 fir das
Brot und die Shortbread, die im Kurs erhoben werden.

Gymnastik & Gesundheitsprogramm 60+
Einstieg jederzeit moglich. Weitere Infos bei der Kursleiterin
Marlies Jenter: marlies.jenter@ibj.de

ZT30977-K

Marlies Jenter,

Kirchzarten-Zarten, Zardunaschule, Zardunastr. 16, Turnhalle
immer montags 10.00 - 11.00 Uhr, 4 € pro Termin

Erste-Hilfe-Kurse

ZT30978-K

Kathrin Ringelmann, Erste-Hilfe-Ausbilderin,
Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 4, Altes Rathaus, Raum Dunant
WICHTIG: Anmeldung bitte direkt Gber das Portal des KV Frei-
burg (nicht Giber die VHS)
www.drk-freiburg.de/kurse/erste-hilfe-kurse/rotkreuzkurs-erste-
hilfe.html, 60 € pro Person / Einheit

= Online-Kurs

Fir die Teilnahme bendtigen Sie: stabiles Internet sowie ein
Endgerat mit Mikrofon und Kamera. Nach Anmeldung bei der
vhs erhalten Sie die Zugangsdaten zum Online-Kurs und
weitere technische Informationen.

LEHMANN
HORAKUSTIK

VOLLER HORGENUSS

TELEFON 07661 9360291

TELEFON 07661 9361738

lehmann-hoerakustik.de
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Sprachen

In der Welt zu Hause

Es gibt viele Griinde, eine Fremdsprache zu lernen, sei es fiir den
Beruf, das Entdecken anderer Lander und Kulturen, Gesprache
mit anderssprachigen Menschen, die Informationssuche u.v.m.

Wir bieten ein breites Spektrum an Méglichkeiten, Fremdsprachen

Tolles fiir alle Sprachen

und andere Kulturen kennenzulernen sowie lhre sprachlichen
Kompetenzen zu erweitern. Unsere Starken: kleine Gruppen
und somit hohe Lern- und Sprachintensitat, ungezwungene
Atmosphare, auf individuelle Bedarfe eingehend.

Italienisch

@ Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt
Die besten Vokabel-Lern-Tricks

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen?

Und dabei noch Spalf? haben? Die Schllisselwortmethode hilft
lhnen dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten.

ZT40056-K

Helmut Lange, Onlinekurs

Do, 27.03.25, 19.00 - 21.30 Uhr, 30 € Erwachsene,
25 € Kinder/Jugendliche

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch - variabler Sprachkurs

Sie mdchten Deutsch lernen oder |hre Kenntnisse auffrischen
bzw. ausbauen? Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Unsere
Kontaktdaten: Das Team der vhs Dreisamtal, Tel.: 07661/5821,
E-Mail-Adresse: anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Die vhs Dreisamtal bietet keine Einstufungstests an,
sondern die Moglichkeit eines Schnuppertermins.
In der Regel ist der erste Termin im Semester der
Schnuppertermin. Entscheiden Sie sich nach dem
Schnuppertermin fiir den Sprachenkurs, ist dieser
Termin in der Gebiihr enthalten.

Jurgen Kromer..

Fensterbau...Bauschreinerei....nnenausbau

Stegener Str.15 « 79199 Kirchzarten « Tel. 07661-5439 + Fax-989724
e-mail: info@fensterbau-kromer.de
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@ Kompaktkurs Italienisch Niveau A1

Lehrwerk: Con piacere 1

ZT40911-K

Valeria Pace M.A., Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Do, ab 13.03.25, 10.15 - 11.45 Uhr, 10 Termine,

113 € bei 5+6 TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 €

@ Italienisch - Live aus Sizilien - A2.0
Lehrwerk: Chiaro! A2, Nuova Edizione

ZT40923-K

Maria Ganci, Online ber die VHS-Cloud

Di, ab 11.03.25, 16.00 - 17.30 Uhr, 10 Termine,
113 € bei 5+6 TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 €

Italienisch fiir Anfanger/-innen - A2.2

ZT40927-K

Valeria Pace M.A.,

Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, Sitzungszimmer
Mi, ab 19.02.25, 08.45 - 10.15 Uhr, 12 Termine,
132 € bei 5+6 TN; 4 TN/165,00 €; ab 7 TN/99,00 €

Italienisch fir Anfanger/-innen - A2.4

ZT40928-K

Valeria Pace M.A.,

Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, Sitzungszimmer
Mi, ab 19.02.25, 10.15 - 11.45 Uhr, 12 Termine,
132 € bei 5+6 TN; 4 TN/165,00 €; ab 7 TN/99,00 €

Italienisch - Live aus Sizilien - B1.0
Lehrwerk: Chiaro! B1 Nuova Edizione, erschienen bei Hueber,

ISBN-13: 9783190454679

ZT40931-K

Maria Ganci, Online tber die VHS-Cloud

Do, ab 20.03.25, 16.00 - 17.30 Uhr, 10 Termine,
113 € bei 5+6 TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 €



Englisch

Sprachen

&

Franzosisch

Let’s speak English! - A1.2

ZT40616-K

Petra Maier, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Do, ab 20.02.25, 17.00 - 18.30 Uhr, 8 Termine,

99 € bei 5+6 TN; 4 TN/123,80 €; ab 7 TN/74,20 €

Englisch - Wiederholungskurs - A2.0

Lehrwerk: Go for it! A2 von Hueber, ISBN: 978-3190129393
ZT40624-K

Katharine Scragg, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 210
Di, ab 11.03.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 11 Termine,

124 € bei 5+6 TN; 4 TN/155,00 €; ab 7 TN/93,00 €

Easy english conversation

ZT40625-P

Katharine Scragg, St. Peter, Roter Weg 16, Begegnungsstatte
Mi, ab 12.03.25, 14.15 - 15.45 Uhr, 11 Termine,

124 € bei 5+6 TN; 4 TN/155,00 €; ab 7 TN/93,00 €

Englisch - Fast Track fir den Wiedereinstieg - B1.1
ZT40626-B

Petra Maier, Buchenbach, Sommerbergschule, Raum 201
Mi, ab 19.02.25, 17.50 - 19.20 Uhr, 8 Termine,

99 € bei 5+ 6 TN; 4TN/123,80 €; 7 TN/74,20 €

Englisch - Fast Track fiir den Wiedereinstieg - B1.1
ZT40627-K

Petra Maier, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 208

Mo, ab 17.02.25, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine,

99 € bei 5+6 TN; 4 TN/123,80 €; ab 7 TN/74,20 €

Englisch am Vormittag - B1.2

ZT40628-B

Petra Maier, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hollentalstr. 56, Raum 2
Mi, ab 19.02.25, 10.00 - 11.30 Uhr, 8 Termine,

99 € bei 5+6 TN; 4 TN/123,80 €; ab 7 TN/74,20 €

English Stories am Abend - B2.0

ZT40636-B

Petra Maier, Buchenbach, Sommerbergschule, Raum 201
Mi, ab 19.02.25, 19.30 - 21.00 Uhr, 8 Termine,

99 € bei 5+6 TN; 4 TN/123,80 €; ab 7 TN/74,20 €

English Stories am Vormittag — B2.2
ZT40646-K

Petra Maier, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, ab 18.02.25, 10.30 - 12.00 Uhr, 8 Termine,

99 € bei 5+6 TN; 4 TN/123,80 €; ab 7 TN/74,20 €

English Literature — Short Stories C1

ZT40656-K

Petra Maier, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hollentalstr. 56, Raum 2
Do, ab 20.03.25, 10.00 - 11.30 Uhr, die Anzahl der Termine wird
mit den Teilnehmenden abgesprochen, die Gebdihr richtet sich
nach Anzahl der Termine und der Teilnehmenden.

@ Sprachcafé Franzosisch:
Café Frangais .... avec ou sans café '

Medi@thek

Zusammen mit der Mediathek Kirchzarten bieten wir 1 mal im
Monat ein Sprachcafé an. Flexibel, offen und locker. Fir alle
(mit Grundkenntnissen) die sich gerne Uber aktuelle Themen
austauschen mochten.

Das Café findet jeweils am 4. Montag eines Monats statt.

(Im April ist es der 5. Montag im Monat)

Bitte melden Sie sich vor jedem Termin an, jeder Termin ist
einzeln buchbar.

ZT40002-K

Gabriele Mdller, Kirchzarten, Mediathek, Talvogtei

Mo, ab 24.02.25, 17.00 - 18.00 Uhr, 6 Termine, 5 € pro Termin.
Termine kdnnen einzeln gebucht werden.

Franzosisch - A1.3
Lehrwerk: Voyages neu A1 von Klett, ISBN: 978-3-12-529412-7,
ab Lektion 6

ZT40811-K

Gabriele Muller, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 210
Mo, ab 17.02.25, 18.20 - 19.50 Uhr, 12 Termine,
132,00 € bei 5+6 TN; 4 TN/165,00 €; ab 7 TN/99,00 €

Franzosisch - A2.3

Lehrwerk: Rencontres en francais A2,

erschienen bei Klett, ISBN: 978-3-12-529648-0
ZT40823-K

Gabriele Muller, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 210
Mo, ab 17.02.25, 20.00 - 21.30 Uhr, 12 Termine,

132 € bei 5+6 TN; 4 TN/165,00 €; ab 7 TN/99,00 €

Franzosisch - Konversation - B2

ZT40846-S

Gabriele Miller, Stegen, Haus der Vereine, Raum Rosskopf
Mi, ab 19.03.25, 09.30 - 11.00 Uhr, 10 Termine,

113 € bei 5+6 TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 €

mio

HOLZBAU

ENERGIEBERATUNGS
PLANUNG - [
BAUBEGLEITUNG

Tel. 0152-09086390
El##) www.mio-holzbau.de
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@ Sprachen

Spanisch

@ Spanisch fiir Anfanger A 1.0
Lehrwerk: EL CURSO EN VIVO A1
(ISBN 978-3-12-606671-6

ZT42211-P

Manuel Alvarez, St. Peter, Roter Weg 16, Begegnungsstatte
Di, ab 11.03.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Termine,

113 € bei 5+6 TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 €

Spanisch fiir die (berufliche) Reise - Kompaktkurs in
den Osterferien - A1.0

ZT42211-K

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,

Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, Sitzungszimmer

Di, 22.04., Mi, 23.04., Do, 24.04. und Fr, 25.04.25 jeweils von
09.30 - 12.30 Uhr, 4 Termine, 89 € bei 5+6 TN; 4 TN/111,20 €;
ab 7 TN/66,80 €

Spanisch am Abend - A1.1

ZT42210-B

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,

Buchenbach, Sommerbergschule, Raum 206

Mi, 19.02.25, 17.00 - 18.30 Uhr, die Gebdhr richtet sich nach
Anzahl der Termine und der Teilnehmenden.

Spanisch - A1.3

Lehrwerk: Caminos neu A1,
erschienen bei Klett, ISBN 978-3-12-514954-0

ZT42219-K

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,
Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 208

Di, ab 18.02.25, 16.15 - 17.45 Uhr, 10 Termine,
113 € bei 5+6 TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 €

Spanisch - A1.3

Lehrwerk: Caminos neu A1, ab Lektion 11;
erschienen bei Klett, ISBN 978-3-12-514954-0

ZT42218-S

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,

Stegen, Haus der Vereine, Raum Rosskopf

Fr, ab 14.03.25, 11.00 - 12.30 Uhr, 10 Termine, 113 € bei 5+6
TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 €

Spanisch am Montag (A1 - A2)

Lehrwerk: Caminos neu A1, ab Lektion 5;
erschienen bei Klett, ISBN 978-3-12-514954-0;
zusétzliche Ubungen und Arbeitsmaterialien.

ZT42216-P

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,

St. Peter, Roter Weg 16, Begegnungsstatte

Mo, ab 10.03.25, 11.15 - 12.45 Uhr, 10 Termine,
113 € bei 5+6 TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 €

Spanisch fiir Anfanger - Niveau A2
ZT42204-K

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,
Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 208

Do, ab 20.02.25, 19.45 - 21.15 Uhr, 10 Termine,
113 € bei 5+6 TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 €
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Spanisch Rapido 2 - Schnellkurs - A2.0

ZT42221-B

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,

Buchenbach, Sommerbergschule, Raum 206

Di, ab 18.02.2025, 18.00 - 19.30 Uhr, die Anzahl der Termine
wird mit den Teilnehmenden abgesprochen, die Geblihr richtet
sich nach Anzahl der Termine und der Teilnehmenden.

Spanisch am Morgen - Leichte Konversation - A2.0
Lehrwerk: Caminos A2, ab Lektion 4

ZT42224-S

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,

Stegen, Haus der Vereine, Raum Rosskopf

Fr, ab 14.03.25, 09.30 - 11.00 Uhr, 12 Termine,
132 € bei 5+6 TN; 4 TN/165,00 €; ab 7 TN/99,00 €

Spanisch-A 2.1

Lehrwerk: Caminos neu A2, ab Lektion 4,
erschienen bei Klett, ISBN 978-3-12-514917-5

ZT42225-K

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,
Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 210

Do, ab 20.02.25, 16.15 - 17.45 Uhr, 10 Termine,
113 € bei 5+6 TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 €

Spanisch unterhaltsam lernen!
— Variabler Sprachkurs

ZT42226-B

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,

Buchenbach, Sommerbergschule, Raum 206

Mi, ab 19.02.2025, 18.30 - 20.00 Uhr, die Anzahl der Termine
wird mit den Teilnehmenden abgesprochen, die Gebdihr richtet
sich nach Anzahl der Termine und der Teilnehmenden.

@ Spanisch - B1.0

Lehrwerk: Caminos neu B1, ab Lektion 6,
erschienen bei Klett, ISBN 978-3-12-514924-3

ZT42227-K

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,
Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 208

Do, ab 20.02.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Termine,
113 € bei 5+6 TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 €

Spanisch - Willkommen zuriick.

Leichte Konversation (B1.0)

ZT42228-P

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,

St. Peter, Roter Weg 16, Begegnungsstatte

Mo, ab 10.03.25, 09.30 - 11.00 Uhr, 10 Termine,
113 € bei 5+6 TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 €

Spanisch Auffrischung:

Eintauchen in die Sprache - B1.1

ZT42232-B

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,

Buchenbach, Sommerbergschule, Raum 206

Di, ab 18.02.2025, 19.45 - 21.15 Uhr, die Anzahl der Termine
wird mit den Teilnehmenden abgesprochen, die Gebluhr richtet
sich nach Anzahl der Termine und der Teilnehmenden.



Sprachen g

iNos Vemos! - Wiedereinstiegskurs Spanisch - B2.0 Keinen passenden
2142238-8 Sprachkurs gefunden?

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,

Buchenbach, Sommerbergschule, Raum 206 . o g . . .
Mi, ab 19.02.2025, 20.00 - 21.30 Uhr, die Anzahl der Termine Wie war‘s mit einem Eins-zu-

wird mit den Teilnehmenden abgesprochen, die Gebluhr richtet . _ . _ _ i 2
sich nach Anzahl der Termine und der Teilnehmenden. ElnS Oder EInS Zu ZWEI KUTS *

Spanisch

@ Curso de conversacion y repaso del espaiiol * Einzelunterricht
ZT42226-P + abgestimmt auf lhre
Manuel Alvarez, St. Peter, Roter Weg 16, Begegnungsstatte individuellen Bediirfnisse
Di, ab 11.03.25, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 Termine, 113 € bei 5+6 « intensiv und effektiv

TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 € -

* 49 €/60 Min.

=K
N
LS _J‘_

¢ * Unterricht mit Mitstreiter:in

it S (Wir helfen bei der Suche)
Lernen mit YStem * erweiterbar zu einem Kurs

Unser Kurssystem ist am Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen o 25€/60 Min.
(GER) angelehnt. Der GER ist ein europdisches Stufenmodell, das die jewei-
ligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Héren — Lesen — Sprechen

— Schreiben in einem Raster von sechs international vergleichbaren Niveau- Unsere Kurs|eitungen sind kompetent,

stufen festlegt (A1, A2, B1, B2, C1, C2). Fiir Sie als Teilnehmende hat das den . . I
Vorteil, dass Sie lhren Lernfortschritt gut verfolgen kdnnen und dieser inter- erfahren und engagiert. Sprechen Sie uns an!

national vergleichbar ist.

Fiir jede Niveaustufe ist definiert, welche Bildungsziele Sie bei regelmaRi- Te I efo n : 0 7 6 6 1 - 5 8 2 1

ger, aktiver Mitarbeit am Ende der jeweiligen Niveaustufe erreicht haben
konnen.

| Horen Sprechen Lesen Schreiben
Ohne Schwierigkeit die ge-  © Sich milhelos an allen Ge- - Jede Art geschriebenen Texts : Anspruchsvolle Briefe und
sprochene Sprache verstehen : sprachen und Diskussionen  : mihelos lesen : komplexe Berichte verfassen
| - sicher und angemessen - und sich differenziert aus-
gompﬁtente  beteiligen - driicken
v:rr:/(;ndung i Unterhaltungen und Radio- Sich spontan in den meisten Komplexe Sachtexte und Sich schriftlich klar und gut
und Fernsehsendungen relativ : Situationen flieRend aus-  literarische Texte verstehen  : strukturiert ausdriicken und
miihelos verstehen - driicken - (iber komplexe Sachverhalte
: : : schreiben
Im Fernsehen die meisten - Sich relativ miihelos an einer - Artikel und Berichte Gber - Detaillierte Texte, z .B.
Sendungen und Filme verste- : Diskussion beteiligen und Ihre : aktuelle Fragen der Gegen-  : Aufsétze oder Berichte
hen, wenn Standardsprache : Ansichten vertreten ¢ wart verstehen ¢ schreiben
gelbsthsténdige ’ gesprochen wird
Vfrrv?,ﬁndung Das Wesentliche von Unter-  * In einfachen zusammenhan-  : Texte aus der Alltags-und ~ © Personliche Briefe schreiben
. haltungen und Nachrichten ~ : genden Satzen Erfahrungen, : Berufswelt verstehen :
verstehen, wenn langsam - Ereignisse beschreiben und
gesprochen wird ¢ Meinungen wiedergeben
Einfache Alltagsgesprache Kurze einfache Gespréche in i Kurze einfache Texte, z. B.  : Kurze Notizen und Mitteilun-
und das Wesentliche von : Situationen des Alltags fiihren : Anzeigen, Speisekarten, : gen abfassen
kurzen Mitteilungen verstehen : . verstehen
Elementare :
verwendung Einfache Worter und Sétze ¢ Sich auf einfache Art (iber ver- : Einzelne Woérter und ganz ein- | Einfache Standardformulare,
i Uber vertraute Themen ver-  : traute Themen verstandigen : fache Satze verstehen, z.B.  : z. B. im Hotel ausfiillen
stehen : : auf Schildern und Plakaten
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Fit fur den Beruf

Dieser Fachbereich bietet Ihnen Lernangebote in Sachen fachliches
Knowhow und Schltsselqualifikationen in Form von Weiter- und Fort-
bildung an. Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir
die Entwicklung und Bewahrung der personlichen Identitat sowie fiir

Weiterbildungen

Beruf und
Karriere

die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb setzen unsere Kurse an bei
Kompetenzen wie dem Lernen lernen oder Sprach- und Sprech-
training, reichen Uber den Einsatz von Medien hin zu abschluss-
bezogenen Qualifizierungslehrgdngen und Fuhrungsthemen.

vhs-Regio Projekt — Netzwerk Beruf

@ Das vhs-Regio-Projekt ist eine Initiative der
Vhs,.. Volkshochschulen im Landkreis Breisgau

" Hochschwarzwald zur Verbesserung des

beruflichen Bildungsangebots im landlichen
Raum. Im Rahmen eines Modell-Netzwerks werden berufliche
Lehrgange und Projekte entwickelt und an den einzelnen vhs-
Standorten im Landkreis durchgefiihrt. Dartiber hinaus werden
die Volkshochschulen des Landkreises auch beim allgemeinen
Angebot beruflicher Bildung, dem Marketing, der Offentlichkeits-
arbeit etc. durch das Netzwerk unterstitzt. Das vhs-Regio-Pro-
jekt wird vom Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald finanziell
gefordert. Derzeit werden die Projekte Office Manager/in,
vhs-Weiterbildung Biiro sowie Deutsch fiir den Beruf abwech-
selnd an den Standorten Bad Krozingen, Breisach, Dreisamtal,
Mullheim und Titisee-Neustadt angeboten.

Office Manager/-in (VHS) -

Der Praxiskurs fiirs Biiro - Infotermin

Dies ist die Infoveranstaltung zum Kurs Zertifikatslehrgang
Office Manager:in (ZT50002-K).

ZT50001-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, 11.03.25, 18.00 - 19.30 Uhr, gebulhrenfrei

vhs-Netzwerk
Weiterbildung

volksbank-freiburg.de

Morgen
Kkann kommen.

achen den Wed frel Vaolksbank

Wir ™ Fraiburg eG == =
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Office Manager/-in (VHS) -

Der Praxiskurs fiirs Biiro

Zielgruppe: Arbeitnehmer, Arbeitssuchende,
Um- und Neueinsteiger/-innen

In einer sich rasch wandelnden Blirowelt heif’t es, nicht nur
Schritt zu halten mit den aktuellen Entwicklungen der Microsoft
Office-Palette, vielmehr wird der praxisorientierte Einsatz der
vorhandenen Kenntnisse erwartet.

Ansprechen méchten wir mit dieser Qualifizierung Arbeitneh-

mer, Arbeitssuchende, Um- und Neueinsteiger/-innen, die eine

fundierte Ausbildung in den haufigsten genutzten Programmen
der EDV-Arbeit im Biro wiinschen.

» Haben Sie vor langer Zeit schon einmal einem Biiro gearbei-
tet und mochten nun Ihre Kenntnisse auf den neusten Stand
bringen?

* Arbeiten sie bereits im Bliro, aber kdnnten eine Auffrischung
und neuen Input gebrauchen?

« Sie besitzen rudimentare Kenntnisse und wiinschen sich
einen umfassenden Einblick im Umgang mit allen nétigen
Biroprogrammen?

« Sie wlnschen sich fir Ihre zukinftige Arbeit am PC ein deut-
lich stressfreies Arbeiten?

Mit diesem Kurs werden Sie genau diese Ziele verwirklichen

und ganz nebenbei erhéhen Sie obendrein noch lhren Markt-

wert. So sind Sie nach Kursabschluss in der Lage, das Office

Programm individuell zu bedienen, Korrespondenzen nach

DIN-Norm zu erledigen, komplexe Tabellen und Grafiken zu er-

stellen, Prasentationen vorzubereiten und auszuwerten und be-

herrschen das unabdingbare Dateimanagement um lhre Daten
praxisorientiert zu verwalten.

Der Kurs findet einmal wochentlich statt und Sie erhalten

regelmaflig Hausaufgaben und Testfragen, die das erworbene

Wissen vertiefen.

Dieser Kurs wird geférdert vom Netzwerk Berufliche Weiterbil-

dung und dem Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald.

ZT50002-K

Andreas Reinhardt, Uwe Kuzmenko,

Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum

Di, ab 25.03.25 18.00 - 21.00 Uhr, 15 Termine plus Sa, 28.06.25
10.00 -16.30 Uhr, 460 €



Weiterbildungen

Beruf und Karriere

vhs-Weiterbildung Biiro mit Zertifikat

Biiromanagement und Grundlagen der Buchhaltung
Viele Wege fiihren in den Beruf. Auch im kaufmannischen Be-
reich sind Quereinsteiger*innen mehr und mehr gefragt. Dieser
Lehrgang vermittelt praxisorientiertes Wissen, damit Sie in
Ihrem neuen Tatigkeitsfeld kompetent und sicher Ihre Aufgaben
meistern. Nach dem Kurs kennen Sie lhre eigenen Starken und
wissen, diese fiir |hre berufliche Laufbahn zu nutzen, kdnnen
selbststandig Sekretariats- und Verwaltungstatigkeiten mit
buchhalterischen Aufgaben ibernehmen und bewerben sich
professionell und selbstbewusst auf neue Stellen. Die Weiter-
bildung wird von einem Dozententeam geleitet und findet im
Turnus an verschiedenen Volkshochschulen im Landkreis Breis-
gau-Hochschwarzwald statt. Geférdert vom Netzwerk Berufliche
Weiterbildung der Volkshochschulen im Landkreis Breisgau-

Hochschwarzwald.

Die Kursinhalte

» Biromanagement (24 UE)

* Buchhaltung (30 UE)

» Kommunikation (8 UE)

* Onboarding (4 UE)

» Bewerben am verdeckten Arbeitsmarkt (4 UE)

+ auf Wunsch: Kompetenzbilanzierung (individuell Einzeltraining)
In den Bereichen Biromanagement sowie Buchhaltung ab-
solvieren Sie optional im Kurs eine Prifung — bei Erfolg erhalten
Sie ein vhs-Zertifikat. Der Lehrgang findet in Prasenzunterricht
an den Volkshochschulen in Kirchzarten und Titisee-Neustadt
statt. Fordern Sie den Zeitplan bei der vhs an oder informieren
Sie sich auf der vhs-Homepage www.vhs-hochschwarzwald.de.
Anmeldeschluss: 25.03.25.

Leitung: Dozententeam

Wo: Neustadt, Volkshochschule, Seminarraum 2.

Wann: Infotermin: Dienstag, 20.03.25, 18:00 Uhr

Kurs: 01.04.25-18.06.25

Dauer + Gebihr: 18 Termine, 499,00 €

Einzeltraining im EDV-Bereich

Sie moéchten sich etwas Konkretes aneignen, haben eine spezifische Frage? Ganz einfach: Wie bieten auch 1:1-Kurse an.
Bevor es losgeht, klaren wir, was genau lhr Lernziel ist und erstellen daraufhin ein individuell zugeschnittenes Angebot,
u.a. mit zeitlichem Uberschlag. Weitere Informationen erhalten Sie in der Hauptstelle in Kirchzarten, Tel. 07661/5821 oder
per E-Mail: info@vhs-dreisamtal.de. Termine und Ort nach Vereinbarung, 37 € pro 45 Minuten Unterricht.

VhS':;q

ZS50710-K

INNOVATIVER ARBEITGEBER

SIKO - Wir stellen Sensoren und Positioniersysteme
fiir Industrie und Maschinenbauher. Langfristige Aus-
richtung und agile Arbeitsmethoden sorgen dafiir,
dass wir erfolgreich sind und stetig wachsen. Wachsen
Sie mit uns! Wir heilRen innovative Ideen willkommen
und schreiben TEAMGEIST groR - dieser Spirit sorgt
seit {iber 60 Jahren dafiir, dass wir als Unternehmen

in Familienbesitz gemeinsam erfolgreich sind.

Sie haben Lust sich einzubringen? Es erwarten Sie in-
teressante Aufgaben, herausfordernde Projekte und
eine wertschdtzende Unternehmenskultur mit dber
200 Mitarbeitern an zwei Standorten.

Follow ,,SIKO-global”

£ > CMlin IO

/ Arbeitsinhalt
@ - Eigenverantwortung
- Ergebnisorientiert

— Ideenumsetzung & Verwirklichung
- Zukunftsorientierte Weiterbildung

Arbeitsumfeld

B - Mobiles Arbeiten
- Moderne Arbeitsplatzausstattung
Benefits
l - Hansefit / JobRad

- Betriebsevents

' Work-Life-Balance
&= - Gleitzeit
- Keine Schichtarbeit
- Flexible Arbeitszeitmodelle
SIKO GmbH

Weihermattenweg 2, 79256 Buchenbach,
www.siko-global.com
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Beruf und Karriere

10 — Finger — System

Dateimanagement

Mit 10 Fingern am PC schreiben lernen

Das 10-Finger-System mit Freude erlernen?! Ja, das ist mog-
lich - mit einer speziellen Lernmethode, die mehrere Sinne mit
einbezieht. Die Grundlage flr diese Lernmethode bietet ein
speziell dafur konzipiertes Lehrmaterial.

Bitte beachten Sie, dass der erforderliche Tipptrainer mit dem
Betriebssystem MAC, Apple/Linux nicht kompatibel ist.

ZT50005-K

Lieselotte Austria, Online tber die VHS-Cloud

Mi, ab 30.04.25, 18.00 - 20.15 Uhr, 4 Termine, 66 € zzgl, 14,00 €
Lehrmaterialkosten, die im Kurs erhoben werden.

Grafikdesign

Dateimanagement - Der Windows Explorer

das Programm fiir Ordnung auf lhrem PC

Der Explorer ist das Inhaltsverzeichnis unseres Computers
und damit das Programm fur Ordnung auf Ihrem PC.
Computergrundkenntnisse erforderlich.

ZT50010-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, ab 18.02.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 2 Termine, 66 €

ZT50011-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, ab 08.07.25, 14.30 - 16.45 Uhr, 3 Termine, 75 €

Microsoft Office Word Anwendungen

@ Flyer, Plakate, Visitenkarten & Co

Fur alle, die fiir ihren Verein, ihre Firma oder fir private Anwen-
dungen derartiges gestalten méchten.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Textverarbeitung, sowie
der Explorer-Bedienung. Bitte einen USB-Stick mitbringen.
ZT50202-K

Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum

Di, 29.07.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 33 €

Canva-Workshop: Entdecke die Welt der Kreativitat
Was ist Canva? Funktionsweise der Oberflache, Erstellung von
einer Einladung oder einem Gutschein.

ZT50301-K

Robin Weniger, Online Gber Zoom

Mo, 26.05.25, 17.30 - 20.30 Uhr, 45 €

bei Dreisamtals
grofBtem Arbeitgeber
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Word-Basic

Basiskenntnisse / Grundlagen

Ohne oder mit wenigen Kenntnissen gibt dieser Kurs einen
fundierten Einblick in die Welt des Textverarbeitungspro-
gramms.Word-Kenntnisse sind nicht erforderlich, EDV-Grund-
kenntnisse werden vorausgesetzt.

ZT50111-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, ab 11.03.25, 14.30 - 16.45 Uhr, 4 Termine, 112 €

Word und Excel fiir das Bliro am Abend

Machen Sie sich Word und Excel fir einen effizienten Bliroab-
lauf zunutze und erhéhen Sie ganz nebenbei lhren Marktwert.
Computergrundkenntnisse erforderlich, Grundkenntnisse in
Word und Excel von Vorteil.

ZT50114-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, ab 27.05.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 6 Termine, 197 €

Word - Aufbau

Nutzliche Funktionen fir Biro & Alltag

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die schon langer mit
dem Programm arbeiten und Ihre Kenntnisse in Word fir den
Arbeitsalltag auffrischen und optimieren méchten.
Word-Grundkenntnisse erforderlich.

ZT50132-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, ab 29.04.25, 14.30 - 16.45 Uhr, 3 Termine, 75 €

ZT50133-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, 22.07.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 33 €

Fiir die Teilnahme der Microsoft Office Kurse gilt:
Bitte mitbringen: eigenen Laptop. Auf Anfrage
stehen auch Laptops der VHS zur Verfiigung,

in diesem Fall bitte einen USB-Stick mitbringen.



Microsoft Office Excel Anwendungen

Beruf und Karriere

Smartphone & Tablet

Excel - Grundlagen | - Der Einstieg
Keine Vorkenntnisse erforderlich

ZT50142-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, ab 18.03.25 jeweils von 18.00 — 21.00 Uhr, 2 Termine, 66 €

Excel - Grundlagen 2 - Formeleingabe

Aufbauend auf dem Grundkurs lernen Sie Formelaufbau und
-eingabe. Vorkenntnisse in Excel erforderlich. Grundlagen der
PC-Bedienung werden vorausgesetzt

ZT50152-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, ab 01.04.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 2 Termine, 66 €

Excel - Aufbaukurs: Datum & Uhrzeit

Grundlagenkenntnisse erforderlich.

ZT50153-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, 20.05.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 33 €

Excel - Aufbaukurs: Drop-Down-Listen & Co.
Sogenannte Steuerelemente erleichtern den Eintrag immer wie-
derkehrender Werte in Zellen und helfen fehlerhafte Eingaben
zu vermeiden. Grundlagenkenntnisse in Excel erforderlich.

ZT50154-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, 13.05.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 33 €

Excel - Aufbaukurs:

Wenn-Funktion

Damit konnen Sie die Ausgabe einer Formel von eigenen Be-
dingungen abhangig machen.

Excel-Grundkenntnisse erforderlich

ZT50158-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, 29.04.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 33 €

Excel - Aufbaukurs: Grafische Auswertung

Die grafische Darstellung bloRer Zahlenwerte lassen komplexe
Excel-Tabellen besser lesbar erscheinen.

Vorkenntnisse in Excel sind erforderlich.

ZT50160-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, 06.05.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 33 €

Excel - Pivot-Tabellen

Daten mit Hilfe von Pivot-Tabellen schnell und einfach auswer-
ten (Excel 2016)

In diesem Kurs lernen Sie die Mdéglichkeiten der Datenauswer-
tung mit Hilfe von Pivot-Tabellen (= dynamische Kreuztabellen)
kennen und anwenden.

Sichere Excel-Grundlagen-Kenntnisse erforderlich. Das Be-
arbeiten von Tabellenblattern sowie das Erstellen von einfachen
Formeln z.B. mit den Grundrechenarten oder Prozent-Berech-
nungen sollten lhnen vertraut sein.

Bitte mitbringen: Laptop mit installiertem Microsoft Excel (KEIN
Libre Office Calc bzw. Open Office Calk, USB-Stick.

ZT50161-K
Uwe Kuzmenko, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Do, 12.06.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 33 €

Smartphone & Tablet - Grundlagenworkshop 1
Dieser Workshop soll allen Einsteigenden ohne Vorkenntnisse
die Moglichkeit geben, Ihr Gerat kennen zu lernen

ZT50167-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, ab 27.05.25, 14.30 - 16.45 Uhr, 2 Termine, 45 €

Smartphone & Tablet: Aufbauworkshop 2
Dieser Workshop richtet sich an diejenigen, die weitere
Funktionen kennen lernen méchten.

ZT50168-K
Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, ab 24.06.25, 14.30 - 16.45 Uhr, 2 Termine, 45 €

Content Creation am Smartphone
Bilder und Videos mit dem Smartphone erstellen zu kénnen
ist fur die Sichtbarkeit Ihres Unternehmens auf Social Media
unerlasslich. Hier lernen Sie, worauf es ankommt. Nur fiir den
Business-Kontext. Umgang mit dem Smartphone ist Voraus-
setzung

ZT50169-K
Frank S. Fischer, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Mo, ab 17.03.25, 17.30 - 20.30 Uhr, 3 Termine, 70 €

Fotografieren mit dem Smartphone
Bilder mit dem Smartphone selbst zu erstellen ist fiir viele
Alltag. Hier lernen Sie die Grundlagen, um noch schonere
Bilder zu erstellen.
Umgang mit dem Smartphone ist Voraussetzung

ZT50170-K
Frank S. Fischer, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Mo, 07.04.25, 17.30 - 20.30 Uhr, 25 €

@ Instagram Grundlagen fiir Selbstandige

und Unternehmerinnen

Fir die meistens Selbststédndigen und Unternehmerinnen ist
Instagram eine sehr wichtige

Plattform, um in die Sichtbarkeit zu kommen. Hier lernen Sie die
Plattform und die Grundlagen kennen.

ZT50302-K
Frank S. Fischer, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Fr, 23.05.25, 17.30 - 20.30 Uhr, 25 €

@ Instagram Grundlagen fiir Selbstandige

und Unternehmerinnen

Fir die meistens Selbststadndigen und Unternehmerinnen ist
Instagram eine sehr wichtige

Plattform um in die Sichtbarkeit zu kommen. Hier lernen Sie die
Plattform und die Grundlagen kennen.

ZT50303-K
Frank S. Fischer, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Fr, 09.05.25, 17.30 - 20.30 Uhr, 25 €

00 00 000000000000 00000000000000000000000000

Smartphone-Kurse:

Fiir die Teilnahme bendétigen Sie: lhr eigenes Gerat
mit allem Zubehor, Sperrcode, Passworter, E-Mail-
Adresse, ausreichender Akku-Laufzeit, geniigend
freiem Speicherplatz und Schreibunterlagen.

00 0000O0OCGFOIOINOSS

000 0000OCGOGIOIOODS

L]
00 000000000000 000000000000000000000000000
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Beruf und Karriere

Softskills

Morgendliche 45 Minuten Fiihrungsimpulse

Auf vielfachen Wunsch jetzt auch Vormittags!

@ Entfesseln Sie Ihre Stirke: Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft und Durchsetzungsvermogen.
Fir alle, die ihre Starken und Ihr Selbstvertrauen ausbauen wollen.

ZT50612-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom
Mi, 05.03.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

@ Rhetorik Workshop: Sicher auftreten,

uberzeugen argumentieren, souveran ankommen
Fir alle, die ihre Rede- und Verhandlungsfahigkeiten
verbessern mdchten.

ZT50613-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom
Di, 04.03.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

Motivieren, Delegieren, Kritisieren
Fir FUhrungskréfte, die sich in schwierigen FUhrungs-
situationen besser durchsetzen mdéchten.
ZT50614-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom
Do, 06.03.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

@ Schlagfertigkeit

Fir alle, die mit Einwanden und Angriffen sicher, souveran
und schlagfertig umgehen mdchten.

ZT50615-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom

Mo, 07.04.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

@ Vom Mitarbeiter zur Fliihrungskraft:

So gelingt der erfolgreiche Aufstieg zur Fuhrungskraft
Fir alle, die die Rollenentwicklung zur Fihrungskraft erleben
oder sich darauf vorbereiten wollen.

ZT50616-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iber Zoom

Mi, 14.05.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

@ Den Wortschatz trainieren:
Sprechen sie fliissig und Uiberzeugend in jeder Situation
Fir alle, die Ihren Wortschatz erweitern wollen.

ZT50617-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online tiber Zoom
Di, 08.07.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

@ Sitzungen und Meetings
souveran und effizient leiten
Fir alle, die haufig in Gruppen prasentieren und moderieren.

ZT50618-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online tiber Zoom
Di, 01.07.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

= Online-Kurs

Fir die Teilnahme bendtigen Sie: stabiles Internet sowie ein
Endgerat mit Mikrofon und Kamera. Nach Anmeldung bei der
vhs erhalten Sie die Zugangsdaten zum Online-Kurs und
weitere technische Informationen.
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@ Fiihrungsimpulse kompakt: Anregende
Impulse zu Fuhrung, Umgang mit Kritik u. Motivation
Diese 45 Minuten Online starken Sie fiir den kommenden
Arbeitstag.

ZT50623-K1

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom

Di, ab 11.03.25, 07.30 - 08.15 Uhr, 4 Termine, 75 €

Abend- und Wochenendkurse

Entfesseln Sie Ihre Starke: Selbstvertrauen,

Uberzeugungskraft und Durchsetzungsvermogen.
Fir alle, die ihre Starken und Ihr Selbstvertrauen ausbauen wollen.

ZT50620-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom
Mo, 03.03.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

Schlagfertigkeitstraining am Wochenende
Fur alle, die mit Einwanden und Angriffen sicher, souveran
und schlagfertig umgehen méchten.

ZT50620-K1
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom
Sa, 08.03.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

ZT50621-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online liber Zoom
Sa, 31.05.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

Schlagfertigkeitstraining
Fir alle, die mit Einwanden und Angriffen sicher, souveran
und schlagfertig umgehen méchten.

Z2T50621-K1
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online liber Zoom
Di, 13.05.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

Die Kunst des Smalltalks am Wochenende

Fur alle, die die Kunst des Smalltalks in Smart
Talk verwandeln mochten.

ZT50622-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iiber Zoom
Sa, 08.03.25, 13.00 - 16.00 Uhr, 70 €

ZT50622-K1
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online tiber Zoom
Sa, 31.05.25, 13.00 - 16.00 Uhr, 70 €

ZT50623-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom
Fr, 09.05.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

Motivieren - Delegieren - Kritisieren

am Wochenende

Treten Sie in das Seminar Leadership 360 ein und starken
Sie lhre Fuhrungskompetenzen!

ZT50624-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iber Zoom

Sa, 15.03.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €



Abend- und Wochenendkurse

Beruf und Karriere

Motivieren - Delegieren - Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Fiihrungskraft

Fur alle FUhrungskrafte, die sich in schwierigen Fuhrungs-
situationen besser durchsetzen méchten.

ZT50624-K1

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom

Di, 18.03.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

Meetingmeister:

Erfolgreiche Moderation fiir effiziente Teamsitzungen
Fir alle, die haufig in Gruppen prasentieren und moderieren.

ZT50625-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online ber Zoom
Do, 27.03.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

Souverin und gelassen:

Stressfrei den Alltag meistern!
Fur alle, die Werkzeuge der Stressbewaltigung im eigenen
Lebensumfeld umsetzen mdéchten.

ZT50625-K1
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom
Fr, 04.04.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

Rhetorik Workshop - am Wochenende
Sicher auftreten - Uberzeugend argumentieren

- souveran ankommen

Fur alle, die ihre Rede- und Verhandlungsfahigkeiten
verbessern méchten.

ZT50625-K2
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iber Zoom
Sa, 05.04.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

@ PowerRethorik fiir Frauen

Der Schlissel zum Uberzeugenden und sicheren Auftreten
Fur Frauen die mit lhren Rede- und Verhandlungsfahigkeiten
ihre Umwelt aktiv gestalten wollen.

Z2T50626-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iber Zoom
Mo, 07.04.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

Rhetorik Workshop

Sicher auftreten - Uberzeugend argumentieren

- souveran ankommen.

Fur alle, die ihre Rede- und Verhandlungsfahigkeiten
verbessern méchten.

Z2T50626-K1
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iber Zoom
Do, 03.07.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

@ Vom Mitarbeiter zur Fiihrungskraft

am Wochenende

So gelingt der erfolgreiche Aufstieg zur Flihrungskraft

Fir alle, die die Rollenentwicklung zur Fiihrungskraft erleben
oder sich darauf vorbereiten wollen.

ZT50627-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom
Sa, 05.04.25, 13.00 - 16.00 Uhr, 70 €

@ Vom Mitarbeiter zur Fiihrungskraft

So gelingt der erfolgreiche Aufstieg zur Flihrungskraft

Fir alle, die die Rollenentwicklung zur Fiihrungskraft erleben
oder sich darauf vorbereiten wollen.

ZT50627-K1

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iber Zoom

Mo, 07.07.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

@ In 3 Jahren zum Erfolg:
So verdoppeln Sie lhr Gehalt

Fir alle, die Ihren Mehrwert und Ihr Gehalt verdoppeln mdchten.

ZT50628-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online {iber Zoom
Do, 10.04.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

Den Wortschatz online trainieren
Sprechen Sie flissig und iberzeugend in jeder Situation
Fur alle, die ihren Wortschatz erweitern wollen.
ZT50628-K1
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online {iber Zoom
Mi, 14.05.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

@ Mitarbeiter gewinnen, binden und motivieren:
Talentmanagement

Fur alle, die Werkzeuge fir Mitarbeiterbindung und -motivation
im eigenen Arbeitsumfeld umsetzten méchten.

ZT50629-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online {iber Zoom

Mi, 04.06.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

@ Selbstmarketing:

Von der Kunst ein exzellenter Mitarbeiter zu sein.

Fir alle, die Methoden der Leistungssteigerung und der besse-
ren Positionierung kennenlernen méchten, um lhre Leistungen
besser vermarkten zu kénnen.

ZT50629-K1

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom

Fr, 27.06.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

@ Nebenberuflich selbststéindig:

Von der Idee zur Umsetzung

Fur alle, die eigene Ideen nutzen mdchten, um sich selbstandig
zu machen.

ZT50630-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom

Di, 08.07.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

@ Storytelling: )

Die Kunst des nachhaltigen Uberzeugens

Fur alle, die die Rollenentwicklung zur Flhrungskraft erleben
oder sich darauf vorbereiten wollen.

ZT50630-K1
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom
Mo, 14.07.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

Informationen und Aktuelles rund um die
Volkshochschule Dreisamtal gibt es auch

auf Instagram unter vhs.dreisamtal
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@Dreitégige Bildungsurlaube - Online

Schlagfertigkeit und sicheres Auftreten

Fir alle, die mit Einwanden und Angriffen sicher und schlagfer-
tig umgehen mdéchten und ein selbstbewusstes und souveranes
Auftreten anstreben.

ZT50640-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom

Di, 01.04., Mi, 02.04. und Do, 03.04.25 jeweils von 09.00 -
17.00 Uhr (2 Stunden Pause), 245 € pro Teilnehmenden
oder an folgenden Terminen:

ZT50642-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom

Di, 15.07., Mi, 16.07. und Do, 17.07.25 jeweils von 09.00 -
17.00 Uhr (2 Stunden Pause), 245 €

Vom Mitarbeiter zur Fiihrungskraft
Fur alle, die die Rollenentwicklung zur Fihrungskraft erleben
oder sich darauf vorbereiten wollen.

ZT50641-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom

Di, 03.06., Mi, 04.06. und Do, 05.06.25 jeweils von 09.00 -
17.00 Uhr, 3 Termine (2 Stunden Pause), 245 €

Motivieren - Delegieren - Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Fiihrungskraft

Far Fihrungskréfte, die sich in schwierigen Fihrungssituatio-
nen besser durchsetzen méchten.

ZT50643-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom

Di, 06.05., Mi, 07.05. und Do, 08.05.25 jeweils von 09.00 -
17.00 Uhr (2 Stunden Pause), 245 €

KFZ-MEISTERBETRIEB
SERVICE RUND UM'S AUTO

N
[/(/I! udiger
*~\j:huler

KIRCHZARTEN
Tel.076 61 - 27 37
www.rudiger-schuler.de

{0

S il

@Ferienakademie

Tauchen Sie ein in vier spannende Onlineseminare, konzipiert
fur Ihren personlichen und beruflichen Erfolg.

Investieren Sie in lhre Zukunft und verbessern Sie lhre Kommu-
nikations- und Fuhrungsfahigkeiten gonnen sie sich ein tolles
Ferienerlebnis.

Jedes Seminar kann einzeln gebucht werden. Sie entscheiden,
welches Thema Sie am meisten anspricht oder kombinieren
mehrere um lhr Wissen umfassend zu erweitern,

Online-Workshop: Rhetorik

Lernen Sie, lhre Gedanken klar und tberzeugend zu prasen-
tieren. Verbessern Sie lhre Redekunst und gewinnen Sie an
Souveranitat vor Publikum.

ZT50661-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iiber Zoom
Mo, 01.09.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

Online-Workshop: Schlagfertigkeitstraining
Erfahren Sie, wie Sie in jeder Situation die richtigen Worte fin-
den kdnnen. Trainieren Sie spontane und treffende Antworten,
die Eindruck hinterlassen.

ZT50662-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iiber Zoom
Di, 02.09.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

Online - Workshop: Vom Mitarbeiter zur Fiihrungs-
kraft

Bereiten Sie sich gezielt auf den Aufstieg in eine Fiihrungs-
position vor. Lernen Sie, die Herausforderungen der Fihrung zu
meistern und lhre Fihrungskompetenzen zu starken.

ZT50663-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom
Mi, 03.09.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

Online-Workshop: Smalltalk trainieren

Entwickeln Sie Ihre Fahigkeiten, mit Leichtigkeit Gesprache zu
fihren und positive Beziehungen aufzubauen. Perfektionieren
Sie lhre Smalltalk-Techniken fir berufliche und private Gelegen-
heiten.

ZT50644-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom
Do, 04.09.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 70 €

Firmenkurse

Mit einem engagierten, praxiserfahrenen Dozierenden-Team ist die VHS Dreisamtal Bildungspartnerin vor Ort fir Firmen und
Unternehmen in der Region. Neben unseren ,Programm-Kursen® vereinbaren wir mit lhnen gerne individuell abgestimmte
(Firmen-)kurse: z.B. im 1-zu-1-Coaching oder im 3er-Lern-Team in allen Fachbereichen.

Ihr Bedarf: Die Fortbildungskurse werden nach ausfuhrlichen Vorgesprachen mafigeschneidert auf lhre jeweiligen Bedurfnisse
abgestimmt. Hierfur entwickeln wir ein Schulungs-Design mit klar vereinbarten Lernzielen, Inhalten und Trainings - im besten
Fall ,on the job“. Besonders am Herzen liegt uns dabei die Praxisorientierung.

Unsere Kompetenz: Erfahrene und besonders ausgewahlte Dozierende leiten die Seminare und Workshops.
Unser Dozierenden-Team stellt sich auf Ihre zeitlichen Wiinsche ein. Die gewahlten Lerninhalte und Themen kdnnen dabei
in kompakter Form oder in kontinuierlichen Terminen vermittelt werden

Vor Ort: Innerhalb eines Radius von 15 km rund um Kirchzarten wahlen Sie gemeinsam mit uns die idealen Schulungsraume:
ob in lhrem Unternehmen, in einem Hotel, in der VHS oder auch einmal im Outdoor-Bereich.

Nora Anders: Tel. 07661-5827, E-Mail: info@vhs-dreisamtal.de

VhS';;o ]
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Vorankundigung fur das Herbst-/Wintersemester 2025-2:

Fiir alle, die langfristig planen wollen oder miissen ...

@Dreitégige Bildungsurlaube - Online:

@ Vormittagskurse - Online:

Schlagfertigkeit und sicheres Auftreten

ZT50645-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iiber Zoom

Mo, 24.11., Di, 25.11. und Mi, 26.11.25

jeweils von 09.00 - 17.00 Uhr (2 Stunden Pause), 245 €
oder an folgenden Terminen:

ZT50646-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iiber Zoom

Mi, 18.02., Do, 19.02. und Fr, 20.02.26

jeweils von 09.00 - 17.00 Uhr (2 Stunden Pause), 245 €

Vom Mitarbeiter zur Fiihrungskraft

Z2T750647-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iiber Zoom

Di, 09.12., Mi, 10.12. und Do, 11.12.25

jeweils von 09.00 - 17.00 Uhr (2 Stunden Pause), 245 €
oder an folgenden Terminen:

ZT50648-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iber Zoom

Mo, 02.02., Di, 03.02. und Mi, 04.02.2026

jeweils von 09.00 - 17.00 Uhr (2 Stunden Pause), 245 €

Motivieren - Delegieren - Kritisieren

ZT50649-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iber Zoom

Mi, 25.02., Do, 26.02., und Fr, 27.02.26

jeweils von 09.00 - 17.00 Uhr (2 Stunden Pause), 245 €

= Online-Kurs

Fir die Teilnahme bendtigen Sie: stabiles Internet sowie ein
Endgerat mit Mikrofon und Kamera. Nach Anmeldung bei der
vhs erhalten Sie die Zugangsdaten zum Online-Kurs und
weitere technische Informationen.

Vom Mitarbeiter zur Fiihrungskraft:
So gelingt der erfolgreiche Aufstieg zur Fiihrungskraft

Fur alle, die die Rollenentwicklung zur Fiihrungskraft erleben
oder sich darauf vorbereiten wollen.

ZT50650-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom
Di, 30.09.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

Rhetorik Workshop: Sicher auftreten,

uberzeugen argumentieren, souveran ankommen
Fur alle, die ihre Rede- und Verhandlungsféahigkeiten
verbessern méchten.

ZT50651-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online (iber Zoom
Di, 14.10.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

Entfesseln Sie Ihre Starke: Selbstvertrauen,

Uberzeugungskraft und Durchsetzungsvermégen.
Fir alle, die ihre Starken und lhr Selbstvertrauen ausbauen
wollen.

ZT50652-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iber Zoom
Di, 21.10.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

Den Wortschatz trainieren: Sprechen sie fliissig
und uberzeugend in jeder Situation

Fur alle, die lhren Wortschatz erweitern wollen.
ZT50653-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iber Zoom

Di, 28.10.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

Schlagfertigkeit

Fur alle, die mit Einwanden und Angriffen sicher, souveran
und schlagfertig umgehen méchten.

ZT50654-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iber Zoom
Mi, 29.10.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

Motivieren, Delegieren, Kritisieren

Fir Fihrungskréfte, die sich in schwierigen
Fihrungssituationen besser durchsetzen méchten.
ZT50655-K

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iber Zoom

Do, 13.11.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €

Sitzungen und Meetings souverin und effizient leiten
Fir alle, die haufig in Gruppen prasentieren und moderieren.

ZT50656-K
Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Online iber Zoom
Mi, 19.11.25, 09.00 - 12.00 Uhr, 70 €
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Kaufmannische Weiterbildungen mit Xpert-Business

Aus 12 Bausteinen wahlen Sie lhren passenden Online-Kurs
und nehmen an einer bis zu 24-teiligen Weiterbildungsreihe von
Live-Seminaren teil. Wahrend des Seminars nehmen Sie tber
das Internet live am Unterricht eines Fachdozenten/einer Fach-
dozentin teil. Dabei kénnen Sie jederzeit Fragen stellen. Das
Geschehen im virtuellen Klassenzimmer wird aufgenommen, so-
dass Sie im Nachgang an jeden Kursabend das entsprechende
Video erneut ansehen kénnen. Mit den Ubungen und Praxisauf-
gaben aus den passenden Xpert-Business-Lehr- und Ubungs-
materialien kdnnen Sie zwischen den Kursabenden das Erlernte
anwenden und festigen.

Xpert Business

LernNetz - Xpert

Busingss

+ Kursinhalte und Lernzielkatalog finden Sie unter

xpert-business.eu/lernzielkataloge

Maoglichkeit zur Xpert-Business-Priifung tiber 180 Minuten

in Freiburg

» mit Xpert-Business-Zertifikat

» Abschlisse: alle erreichbaren finden Sie auf xpert-business.de

+ Kursabende: dienstags und donnerstags, ab 04.03.2025,
18:30 Uhr

* jedes Seminar umfasst bis zu 24 Termine

» Bequem von zuhause aus

» Weitere Informationen: www.xpert-business-lernnetz.de
oder in der vhs Dreisamtal: anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Zusatzliche Termine

23.01.25: Start der Einschreibungen

24.02. - 03.05.25: Techniktests

11.08.25: Voraussichtliches Ende des Semesters und der
Videoverfiigbarkeit

Finanzbuchfiihrung 1

- mit Xpert Business-Zertifikat

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie tber fundiertes Grund-
lagenwissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie kdnnen unter-
nehmerische Geschéftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssatze umsetzen und in
der laufenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich
in unterschiedliche Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und
die laufende Buchfiihrung eines Unternehmens zu erledigen.
Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

ZT50451-K

Xpert-Business-Kursleitung, Online - Xpert Business Lernnetz
Di und Do, 04.03.25 - 10.06.25 jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr,
Nachholtermin bei Bedarf: 12.06.25, 18:30-20:30 Uhr,

24 Termine, 320 €

Finanzbuchfiihrung 2

- mit Xpert Business-Zertifikat

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung
gehdren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu kénnen.
In diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rech-
nungswesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu
werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkonten-
rahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle und
einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten. Vorkenntnisse: Fachliche Grundla-
gen, wie im Kurs "Finanzbuchflihrung 1" vermittelt.

ZT50452-K

Xpert-Business-Kursleitung, Online - Xpert Business Lernnetz
Di und Do, 04.03.25 - 03.06.25 jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr,
Nachholtermin: 05.06.25, 18:30 - 20:30 Uhr, 22 Termine, 320 €
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Finanzbuchfiihrung mit DATEV

- mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die Buchhaltungs-
software DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende Geschéafts-
vorfélle zu buchen, Jahresabschlussbuchungen vorzunehmen
sowie aussagekraftige Auswertungen zu erzeugen. An zahlrei-
chen Praxisfallen Gben Sie die einfache und effiziente Nutzung
des Programms. Fur die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen
kostenfreien Zugang zur DATEV Software online. Vorkenntnisse:
Kenntnisse, wie im Kurs "Finanzbuchfiihrung 1 und 2" vermittelt.

ZT50453-K

Xpert-Business-Kursleitung, Online - Xpert Business Lernnetz
Di und Do, 04.03.25 - 03.06.25 jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr,
Nachholtermin bei Bedarf: 05.06.25, 18:30-20:30 Uhr,

16 Termine, 320 €

Bilanzierung

- mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung
als Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen
Jahresabschllisse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten
und wenden dabei die entsprechenden gesetzlichen Grund-
lagen an. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen beurteilen. Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
"Finanzbuchfiihrung 2" vermittelt.

ZT50455-K

Xpert-Business-Kursleitung, Online - Xpert Business Lernnetz
Di und Do, 04.03.25 - 27.05.25 jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr,
Nachholtermin: 29.05.25, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Termine, 320 €

= Online-Kurs

Fir die Teilnahme bendtigen Sie: stabiles Internet sowie ein
Endgerat mit Mikrofon und Kamera. Nach Anmeldung bei der
vhs erhalten Sie die Zugangsdaten zum Online-Kurs und
weitere technische Informationen.



Kosten- und Leistungsrechnung

- mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und
Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das Betriebsergebnis
eines Unternehmens ermitteln und Aussagen Uber die Wirtschaft-
lichkeit insgesamt, die Produktivitat einzelner Teilbereiche und
Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen. Vorkennt-
nisse: Kenntnisse, wie im Kurs "Finanzbuchflihrung 1" vermittelt.

ZT50457-K

Xpert-Business-Kursleitung, Online - Xpert Business Lernnetz
Di und Do, 04.03.25 - 27.05.25 jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr,
Nachholtermin: 29.05.25, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Termine, 320 €

Controlling - mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen
Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er
stellt die Ziele eines Controllings dar und fiihrt in die wichtigsten
Controlling-Instrumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie wichtige Unternehmensziele explizit und
messbar formulieren und die Zielerreichung Gberwachen. Sie
lernen fiir alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen und Malnahmen
entwickelt werden. Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
"Finanzbuchfiihrung 1 und 2" vermittelt.

ZT50458-K

Xpert-Business-Kursleitung, Online - Xpert Business Lernnetz
Di und Do, 04.03.25 - 27.05.25 jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr,
Nachholtermin: 29.05.25, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Termine, 320 €

Betriebliche Steuerpraxis
- mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts.
Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer,
Einkommensteuer, Kérperschaftsteuer und Gewerbesteuer ken-
nen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entspre-
chende Steuererklarungen erstellt und Meldeverfahren an das
Finanzamt durchgefiihrt werden. Darlber hinaus werden Sie in
der Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische
Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der Bildung von Riuickla-
gen. Sie kénnen bestehende Alternativen beurteilen und Lésun-
gen im Sinne lhres Unternehmens finden. Vorkenntnisse: Keine
fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung erforderlich.

ZT50459-K

Xpert-Business-Kursleitung, Online - Xpert Business Lernnetz
Di und Do, 04.03.25 - 03.06.25 jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr,
Nachholtermin: 05.06.25, 18:30 - 20:30 Uhr, 22 Termine, 320 €

Lohn und Gehalt 1 - mit Xpert Business-Zertifikat
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung
des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbezlige
oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich.
Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Ge-
haltsabrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der
Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen
Meldungen an die Sozialversicherung und das Finanzamt zu
Ubermitteln. Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkennt-
nisse oder Berufserfahrung erforderlich.

ZT50460-K

Xpert-Business-Kursleitung, Online - Xpert Business Lernnetz
Di und Do, 04.03.25 - 10.06.25 jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr,
Nachholtermin bei Bedarf: 12.06.25, 18:30-20:30 Uhr,

24 Termine, 320 €

Beruf und Karriere

Lohn und Gehalt 2

- mit Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des
steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeithehmern sowie der Berechnung der ge-
setzlichen Abzugsbetrage. Dieser Kurs vermittelt weiterflihren-
de und vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht
dabei insbesondere auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensarten und die besondere
steuerrechtliche Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen
ein. Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs "Lohn
und Gehalt 1" vermittelt.

ZT50461-K

Xpert-Business-Kursleitung, Online - Xpert Business Lernnetz
Di und Do, 04.03.25 - 03.06.25 jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr,
Nachholtermin: 05.06.25, 18:30 - 20:30 Uhr, 22 Termine, 320 €

Lohn und Gehalt mit DATEV
- mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die Lohnbuch-
haltungs-Software DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehalts-
abrechnungen fur Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskrafte
zu erstellt, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die
Datentbermittlung fir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisféllen
Uben Sie die einfache und effiziente Nutzung des Programms.
Fur die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien
Zugang zur DATEV Software online. Vorkenntnisse: Kenntnis-
se, wie im Kurs "Lohn und Gehalt 1 und 2" vermittelt.

ZT50462-K

Xpert-Business-Kursleitung, Online - Xpert Business Lernnetz
Di und Do, 04.03.25 - 13.05.25 jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr,
Nachholtermin: 15.05.25, 18:30 - 20:30 Uhr, 16 Termine, 320 €

Personalwirtschaft - mit Xpert Business-Zertifikat
Ein professionelles Personalmanagement gehort in gro3en
Unternehmen schon immer zu den Kernaufgaben der Unter-
nehmensfihrung. Nicht nur durch den zunehmenden Fachkraf-
temangel erkennen aber auch immer mehr kleine und mittlere
Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet
einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie
die richtigen Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal einsetzen
und so weiterentwickeln konnen, dass sowohl die Ziele des
Unternehmens als auch die Interessen der Arbeithehmer/innen
berlcksichtigt werden. Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen
Vorkenntnisse oder Berufserfahrung erforderlich.

ZT50464-K

Xpert-Business-Kursleitung, Online - Xpert Business Lernnetz
Di und Do, 04.03.25 - 27.05.25 jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr,
Nachholtermin: 29.05.25, 18:30 - 20:30 Uhr, 20 Termine, 320 €

Einnahmen-Uberschussrechnung
- mit Xpert Business-Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnah-
men-Uberschussrechnung und gibt Einblick in die steuerlichen
Besonderheiten. Sie werden Schritt fir Schritt anhand von Bei-
spielen durch das Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.
Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

ZT50465-K

Xpert-Business-Kursleitung, Online - Xpert Business Lernnetz
Di und Do, 04.03.25 - 08.04.25 jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr,
Nachholtermin: 10.04.25, 18:30 - 20:30 Uhr, 11 Termine, 320 €
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Bei vielen Kursen in den anderen Fachbereichen sind Kinder und Jugendliche auch immer herzlich willkommen!
Schaut also auch gerne noch mal in den anderen Bereichen, ob ihr etwas findet, was euch interessiert.
Zum Beispiel im Bereich "Gesellschaft" gibt es Spannendes zum Thema KI, im Bereich "Kultur" Kurse zum Thema

E[_TZZ Lesen und Schreiben

Youtube und im Bereich "Beruf und Karriere" vieles zum Thema Instagram.

[E] %2 Lernmethoden

Lesen und Rechtschreiben kann Kummer machen

Hat Ihr Kind Probleme beim Lesen und Schreiben? Brauchen
Sie in dieser Situation Hilfe? Die Volkshochschule Dreisamtal
bietet Schiilern und Schilerinnen und deren Eltern eine kosten-
lose Beratung bei Lese- und Rechtschreibschwéache an.

Im personlichen Gesprach besteht die Mdglichkeit, die Schwie-
rigkeiten darzustellen und gemeinsam zu Uberlegen, mit wel-
chen MaRnahmen konkrete Hilfestellung geleistet werden kann.
ZT10604-K

Edda Wilhelm-Rees,

Buchenbach, Erlenhofstr. 3, bei Edda Wilhelm-Rees
Interessierte melden sich zur Terminabsprache bei Edda
Wilhelm-Rees, 07661-908448, oder bei der VHS, 07661-5821,
gebuhrenfrei

EIT{Z Prifungsvorbereitungen Realschule

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt
Die besten Vokabel-Lern-Tricks
Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen?
Und dabei noch SpaR haben? Die SchlUsselwortmethode hilft
Dir dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten.
ZT40055-K
Helmut Lange, Onlinekurs
Di, 18.03.25, 16.00 - 18.00 Uhr, 25 €
ZT40056-K
Helmut Lange, Onlinekurs
Do, 27.03.25, 19.00 - 21.30 Uhr, 30 € Erwachsene,
25 € Kinder/Jugendliche

[E]72Fit am Computer

Vorbereitung auf die Kommunikationsprifung in
Englisch Realschule - Kleingruppe

Die Dozentin ist ausgebildete Gymnasiallehrerin. Wenn ihr
Probleme mit Tag/Uhrzeit habt, besprecht dies mit der Dozentin
(Tel. 07661-905764). Eventuell sind Anderungen méglich.

Bei Bedarf kann im Anschluss ein Vorbereitungskurs fiir die
Schriftliche Prifung eingerichtet werden.

ZT60610-B

Petra Maier, Buchenbach, Sommerbergschule, Raum 201
Mi, ab 15.01.25, 15.15 - 16.45 Uhr, 4 Termine, 52 € bei 5 TN;
bei 4 TN: 65 €; ab 6 TN: 44 €

Vorbereitung auf die Englisch-Kommunikations-

prifung fiir Realschule

Dieser Kurs bietet Schilerinnen der 10. Klasse Realschule
eine gezielte Vorbereitung auf die Englisch-Kommunikations-
prifung. Wir tben Dialoge zu unterschiedlichen Alltagssituatio-
nen (kommunikativ-situative Aufgaben) und Mediation (Sprach-
mittlung englisch-deutsch). Zudem bekommst du Tipps und
Hilfestellungen fir deine Prasentation.

ZT60611-K

Heike Becker-Wernet, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Fr, ab 07.02.25, 14.00 - 16.30 Uhr, 2 Termine, 43 € bei 5+6 TN;
4 TN/53,80 €; ab 7 TN/32,20 €
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Kids am Computer

Fit fur die Schule in den Sommerferien

Tag 1: Wie benutze ich die Tastatur richtig. Wir schreiben eine
Einladung und fiigen Bilder ein.

Tag 2: Wir lernen, wie Tabellen in Excel gestaltet und damit
gerechnet werden kann.

Tag 3: Wir schauen uns das Programm PowerPoint an und
lassen den Text "tanzen",

Bitte mitbringen: eigenes Laptop, USB-Stick

ZT50014-K

Andreas Reinhardt, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum
Di, 05.08., Mi, 06.08. und Do, 07.08.25 09.30 - 11:45 Uhr,

3 Termine, 58 €

Vo

Papier >

) . \
Offnungszeiten:

Mo.-Fr.  8.30-13.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.30 - 13.00 Uhr
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\_ HauptstraBe 26 * 79199 Kirchzarten © Tel. 07661 / 98 16 66




L’ﬁe-'l Babysitten

Kurse fiir Kinder und Jugendliche @

L’ﬁe-'l Mama Tochter Zeit

@ Grundlagen fiirs Babysitting
- Alles was Du wissen musst ab 16 Jahren

ZT10520-K

Anne Miller, Freiburg, Zentrum Familienfreundlichkeit
WICHTIG: Anmeldung unter:
agentur-cogo.de/babysitterkurs/, 40 €

L’ﬁe-'l Outdoor

@ Survival-Kurs fiir Kinder in den Sommerferien
ab 8 Jahren

Gemeinsam gehen wir auf Spurensuche. Wir lernen 2 Knoten,
mit denen ihr euch ein kleines Flof herstellen konnt.
Natur-Memory, Wahrnehmungstibungen, Vertrauensaufgaben,
die auch mal blind geldst werden und viele weitere Spiele.

Fir den kleinen Hunger zwischendurch werden wir uns einen
kleinen Snack mit Wild-Krautern zubereiten.

Der Kurs findet auch bei leichtem Regen statt.

Bei zu ungiinstigem Wetter werdet ihr von der Dozentin einen
Tag vor Beginn per Mail tUber Ausfall informiert.

Bitte mitbringen: feste, bequeme Schuhe, wetter- und zecken-
taugliche Kleidung, Rucksack, Sitzkissen, Trinken & Vesperle,
Sonnencreme und Sonnenhut, Miicken- und Zeckenschutzmittel.

ZT10526-K

Melanie Manns,

Kirchzarten-Burg, Rathaus, Héllentalstr. 56, Raum 2
Fr, 01.08.25, 10.00 - 15.00 Uhr, 40 €

Wildkrauterkurs ... und unterwegs naschen wir ...
fur Kinder ab 5 Jahre

Fur einen Nachmittag tauchen wir gemeinsam in die Welt der
Wald- und Wiesenblumen ein. Wir lernen Neues Uber alltagliche
und weniger bekannte Wildkrauter und erfahren, wie sie uns
hilfreich sein kénnen. Zum Abschluss essen wir Baguette, be-
legt mit unseren selbst gesammelten Wiesenblumen. Pro Kind
bitte nur ein Eltern- oder GroRelternteil. Die Aufsichtspflicht liegt
bei der Begleitperson.

Bei Regenwetter informiert die Dozentin It. Teilnehmendenlis-

te die Teilnehmenden ob der Kurs stattfinden kann und ob es
einen Ersatztermin gibt.

ZT30911-K

Claudia Bausch,

Treffpunkt: Kirchzarten, Schulzentrum, Buswendeschleife

Sa, 10.05.25, 14.00 - 16.30 Uhr,

17 € pro Kind und pro Essen jeweils 1 € »

Das Geheimnis Zyklus - Mama-Tochter Zeit
In der Zyklusshow (MFM Deutschland e.V.) erlebt ihr eine
spannende Reise in euren Kérper und entschlisselt wertvolles
Wissen uber euren Kérper. lhr erlebt, wie ein neues Leben
entsteht, welche korperlichen Veranderungen in der Pubertat
geschehen, was die Periode ist und wie im Alltag damit umge-
gangen werden kann.
Am 11.04.2025 findet ein Elternabend von 19.30 - 21.00 Uhr statt.

ZT30890-K

Julia Jager, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Biirgersaal

Fr, 11.04.25 19.30-21.00 Uhr und Sa. 12.04.25 09.00-16.00 Uhr,
2 Termine, 55 €

L’ﬁ‘.il Nachhaltig leben und handeln

@ So schon bist Du!

- Krauter-Kosmetik selber herstellen

Du lernst, wie du deine eigene Kosmetik aus Krautern erstellen
kannst. Bitte mitbringen: Decke, Waschlappen, kleines Hand-
tuch, Schreibzeug, etwas zu trinken, eventuell Obst, 1-2 Glaser
mit Schraubverschluss.

ZT10525-K

Melanie Manns,

Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hdllentalstr. 56, Raum 2

Do, 31.07.25, 10.00 - 15.00 Uhr, 40 € und 2 € Materialkosten,
die im Kurs erhoben werden.

J
U Fahrradpannenkurs

Fahrradpannenkurs
fir Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren.

In diesem praktisch ausgelegten Kurs Giben wir alle
wichtigen Handgriffe am eigenen Fahrrad.
ZT21034-M

Jan Hattich, St. Margen, Schule, Werkraum
Sa, 22.03.25, 15.00 - 17.15 Uhr, kostenlos

i Wir, die Firma HOT.BIKE
en seit Uber 20 Jahren in ’
Beruf aus und sing standig auf dd:SSeurghe
nach [notivierten Jugendlichen, die sich
fu_r das Handwerk begeistern.
In filesem Kurs geben wir einen
Einblick in die Tétigkeiten als
Zweiradmechatroniker.




w Kurse fiir Kinder und Jugendliche

\ 43 Zaubern

\ 3 Batiken, Filzen, Malen & Zeichnen

Zaubern lernen mit Arian
— Fir (GroR-)Eltern und Kinder ab 8 Jahren

Die Teilnehmenden, groR und klein, werden an diesem
Nachmittag Zauberkunst hautnah erleben.

ZT20413-M
Karlheinz Arian Kolster, St. Margen, Schule, Aula
Sa, 05.04.25, 14.00 - 17.00 Uhr, 29 € je Person

\,J3Theater

Tanztheater-Workshop fiir Jugendliche

ZT20420-K

Tanja Jacober, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Blirgersaal
Sa, 22.03.25, 09.30 - 12.30 Uhr, 21 € 5+6 TN; 4 TN/26,20 €;
ab 7 TN/15,80 €

Tanztheater-Workshop fiir Kita-Kinder

ZT20421-K

Tanja Jacober, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Blirgersaal
So, 23.03.25, 09.30 — 12.30 Uhr, 21 € 5+6 TN; 4 TN/26,20 €;
ab 7 TN/15,80 €

Tanztheater-Workshop fiir Grundschul-Kinder
ZT20421-K1

Tanja Jacober, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Blirgersaal
So, 18.05.25, 09.30 — 13.30 Uhr, 26 € 5+6 TN; 4 TN/32,50 €;
ab 7 TN/19,50 €

Theater-Workshop fiir Kita- Kinder

ZT20419-K1

Tanja Jacober,

Kirchzarten-Burg, Rathaus, Héllentalstr. 56, Raum 2
Di, ab 04.02.25, 15.00 - 16.30 Uhr, 6 Termine, 55 €

Kreativitat, Handwerk, Technik und dazu
eine Katze, das ergibt eine unglaubliche

Summe, ich schwor's euch!
Nach Rainer Maria Rilke

Heike Wittenberg « www.lab-zone.de

E-Mail: info@lab-zone.de * Tel. 07661-627537
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Fantasie fiir kleine Hande
Kindergartenkinder lernen hier eine Vielzahl kreativen Gestal-
tungsarten kennen, u. a. Tépfern, Malen, Batiken und Filzen

Kreative Angebote fiir altere Kindergartenkinder

ZT20710-B

Rosemarie Bee, Buchenbach, Sommerbergschule, Werkraum
Mi, ab 19.03.25, 15.00 - 16.00 Uhr, 4 Termine, 32 € zzgl. 7 €
Materialkosten, die im Kurs erhoben werden.

Kreative Angebote fiir 4-6-jahrige

ZT20710-S

Rosemarie Bee, Stegen, Werkrealschule, Werkraum

Mi, ab 19.03.25, 16.30 - 17.30 Uhr, 4 Termine, 35 € zzgl. 7 €
Materialkosten, die im Kurs erhoben werden.

Vie(r)lerlei kommt an!

In der Kurswoche haben zukiinftigen Erstklassler noch frei!
Fir baldige Einschulkinder ab 6 Jahren

Mit verschiedenen Materialien neues kreieren.

ZT20712-S

Rosemarie Bee, Stegen, Grundschule, Werkraum

Mo, 15.09. bis Do, 18.09.25 taglich von 10.00 - 12.15 Uhr,

4 Termine, 55 € zzgl. 12 € Materialkosten, die im Kurs erhoben
werden.

Malen und Zeichnen fiir Jugendliche und Kinder
(ab 8 Jahre)

Bitte mitbringen: Pastellkreide, Malstifte, Acrylfarben,
Pinsel und Zeichenblock.

ZT20719-K
Thomas Roésner, Kirchzarten, Schulzentrum, Zeichenraum 120
Mi, ab 12.03.25, 15.00 - 17.30 Uhr, 8 Termine, 88 €

ZT20720-K
Thomas Rosner, Kirchzarten, Schulzentrum, Zeichenraum 120
Mi, ab 21.05.25, 15.00 - 17.30 Uhr, 3 Termine, 33 €

Kids-Kurs Handlettering (10 - 16 Jahre)

Bitte mitbringen: Fineliner, Bleistift, Lineal, Karoblock.

ZT20724-M

Waltraud Saier, St. Margen, Schule, Aula

Mi, ab 30.04.25, 18.30 - 21.30 Uhr, 2 Termine, 54 € inkl. Skript
und 2 Brush-Letter-Stifte.

@ Brush- und Handlettering Aufbaukurs (ab 14 Jahre)
In diesem Kurs vertiefen Sie die im ersten Kurs erlernten Let-
terings. Bitte mitbringen: vorhandene Brush-Pens, Karoblock,
Lineal, Bleistift.

ZT20725-M

Waltraud Saier, St. Margen, Schule, Aula

Mi, 14.05.25, 18.30 - 21.30 Uhr,

34 € inkl. Skript und 2 Brush-Letter-Stifte.




\ 43 Modellieren mit Ton

Kurse fiir Kinder und Jugendliche @

\ 43 Trickfilm

Topfern an der Drehscheibe
Ein Kunsthandwerk fiir Kinder ab 9 Jahre und Jugendliche
Eltern/Begleitpersonen kdnnen gerne mitgestalten.

ZT20812-K

Dagmar Bockstaller, Kirchzarten, Schulzentrum, Tonraum

Di, ab 11.03.25, 16.00 - 17.30 Uhr, 6 Termine, 60 € zzgl. ca. 6 €
Materialkosten, die im Kurs erhoben werden.

Kreativer Umgang mit Ton

Wochenendkurs flr Schulkinder

Bitte mitbringen: Altpapier, sowie ein kleines Vesper und etwas
zu trinken.

ZT20814-B

Rosemarie Bee, Buchenbach, Sommerbergschule, Werkraum
Sa, 15.03. und So, 16.03.2025 jeweils von 10.00 - 13.00 Uhr,
2 Termine, 39 € zzgl. 12 € Materialkosten, die im Kurs erhoben
werden.

Schones aus Ton
Topferkurs in den Sommerferien fiir Kinder und Jugendliche
(8 bis 15 Jahre). Bitte mitbringen: Altpapier.

ZT20818-B

Rosemarie Bee, Buchenbach, Sommerbergschule, Werkraum
Mo, 04.08., Di, 05.08., Mi, 06.08., Do, 07.08. und Fr, 08.08.25
jeweils von 10.00 - 12.15 Uhr, 5 Termine,

79 € zzgl. 15 € Materialkosten, die im Kurs erhoben werden.
ZT20819-B

Rosemarie Bee, Buchenbach, Sommerbergschule, Werkraum
Mo, 11.08., Di, 12.08., Mi, 13.08. und Do, 14.08.25 jeweils von
10.00 - 12.15 Uhr, 4 Termine,

64 € zzgl. 12 € Materialkosten, die im Kurs erhoben werden.

Modellieren mit Ton zum Thema Friihling und
Natur, bzw. Fabelwesen
fur Schulanfanger ab 7 Jahren
Bitte mitbringen: entsprechende Kleidung die schmutzig werden
darf, Trinkflasche, Transportbehéalter aus Plastik oder Metall
ohne Deckel, mind. handgro3, besser aber etwas groRer.
ZT20820-K
Dalila Tosi, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hollentalstr. 56, Raum 2
Mo, ab 10.03.25, 16.00 - 17.30 Uhr, 3 Termine,
35 € zzgl. ca. 25 € Materialkosten, die im Kurs erhoben werden.
ZT20821-K
Dalila Tosi, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hoéllentalstr. 56, Raum 2
Mi, ab 12.03.25, 16.00 - 17.30 Uhr, 3 Termine,
35 € zzgl. ca. 25 € Materialkosten, die im Kurs erhoben werden.
ZT20822-K
Dalila Tosi, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hollentalstr. 56, Raum 2
Mo, ab 05.05.25, 16.00 - 17.30 Uhr, 3 Termine,
35 € zzgl. 25 € Materialkosten, die im Kurs erhoben werden.
ZT20823-K
Dalila Tosi, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Héllentalstr. 56, Raum 2
Mi, ab 14.05.25, 16.00 - 17.30 Uhr, 3 Termine,
35 € zzgl. 25 € Materialkosten, die im Kurs erhoben werden.

@ Modellieren mit Ton fiir die ganze Familie

ZT20824-K

Dalila Tosi, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Héllentalstr. 56, Raum 3
Fr, 02.05.25, 11.00 - 12.30 Uhr,

Erwachsene 10 Euro und Kinder 5 Euro

Trickfilm - erwecke deine Legostadt zum Leben!
fur Kinder von 8 - 12 Jahren
In diesem Workshop lernt Ihr, wie Ihr euren eigenen Trickfilm zu
Hause drehen kénnt.
Bitte mitbringen: USB-Stick der mit Namen gekennzeichnet ist.
Bitte bringt KEINE eigenen Legosteine mit - Es stehen bis zu
10.000 zur Verfuigung

ZT21106-K

Martin Keim, Kirchzarten, Kursort auf Anfrage

Do, 02.05.25 09 09.00 - 16.00 Uhr, 1 Termin, 75 € und 55 €
Materialkosten pro Kind werden im Kurs erhoben.

\ /I Gitarre

Gitarre fiir junge Menschen ab 7 Jahre
Die Kinder erhalten im Laufe des Kurses eine grundlegende
Einfiihrung in das Gitarrenspiel und erlernen elementare
Spieltechniken (Fingersatz, Zupfen, Anschlagtechnik).
Bitte mitbringen: eigene Gitarre und Schreibmaterial.
ZT21337-K
Otto Schroder, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 04
Di, ab 11.03.25, 17.00 - 18.00 Uhr, 8 Termine, 55 €

o
WA Spanisch

Spanisch fur Jugendliche - A1.0

Du willst ein freiwilliges soziales Jahr in Spanien oder Sud-
amerika absolvieren? In diesem Kurs lernst du die notwendigen
sprachlichen Grundlagen. Wenn ihr Probleme mit Tag/Uhrzeit
habt, besprecht dies mit der Dozentin (Mobil: 0176-56963028),
evtl. sind Anderungen méglich.

ZT42212-K

Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo,
Kirchzarten, Kursort auf Anfrage

Fr, ab 14.03.25, 18.30 - 20.00 Uhr, 10 Termine,
113 € bei 5+6 TN; 4 TN/141,20 €; ab 7 TN/84,80 €

L
CELC
Kirchzartener h‘ Gundelfinger
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@ Kurse fiir Kinder und Jugendliche

A& Kochen und Backen

DRK

Die Kiichenbande: Osterferien voller Genuss!
Bist du bereit, die spannende Welt der Kiiche zu entdecken?
In der ersten Osterferienwoche laden wir Kinder der 3. und 4.
Klasse ein, Teil unserer Kiichenbande zu werden! In diesem
kreativen Kochkurs erwartet dich ein abwechslungsreiches
Programm voller Genuss und Spaf3. An vier Tagen werden wir
gemeinsam kochen, backen und vieles mehr!

Bitte mitbringen: eine Schiirze, ein Haargummi bei langeren
Haaren und verschlieBbare Behalter flir Essensreste.
Anmeldeschluss fiir alle Termine: Mi, 09.04.25

@ Karotten-Kreationen - Leckeres rund um die Mohre

ZT30933-B

Annika Corth, Buchenbach, Sommerbergschule, Kiiche

Mo, 14.04.25, 09.30 - 12.30 Uhr,

20 € zzgl. 5 € Lebensmittelkosten, die im Kurs erhoben werden.

@ Frihlingsfrische — Bunte Salate fur den Friihling

ZT30934-B

Annika Corth, Buchenbach, Sommerbergschule, Kiiche

Di, 15.04.25, 09.30 - 12.30 Uhr,

20 € zzgl. 5 € Lebensmittelkosten, die im Kurs erhoben werden.

@ Fit durch den Tag — Gesundes Vesper fiir kleine Koche

ZT30935-B

Annika Corth, Buchenbach, Sommerbergschule, Kiiche

Mi, 16.04.25, 09.30 - 12.30 Uhr,

20 € zzgl. 5 € Lebensmittelkosten, die im Kurs erhoben werden.

@ Backspal fur junge Backer

— Osterleckereien aus dem Ofen

ZT30936-B

Annika Corth, Buchenbach, Sommerbergschule, Kiiche

Do, 17.04.25, 9.30 - 12.30 Uhr,

20 € zzgl. 5 € Lebensmittelkosten, die im Kurs erhoben werden.

Deutsches
+ Rotes
Kreuz
Jugendrotkreuz

Erste:r sein, wenn man gebraucht wird

In den Gruppenstunden lernen die Jiingsten im Roten Kreuz
alles Uber Erste Hilfe — aber noch viel mehr als das! Kreative
Freizeitgestaltung, neue Freunde kennenlernen, Spiel, Spafl}
und viel Engagement stehen im Mittelpunkt der regelmafigen
Treffen. Anderen Menschen helfen zu kénnen ist super — und
im JRK gibt es unzahlige Méglichkeiten zu helfen. Damit Kinder
sich gegenseitig helfen kdnnen, ist es wichtig sie friihzeitig mit
einfachen Erste-Hilfe-Malinahmen vertraut zu machen. Um
Verletzungen vorzubeugen, muss ein Bewusstsein fiir Gefah-
ren entwickelt werden, hierdurch erhoht sich auch die eigene
Sicherheit.
* Du bist mindestens sechs Jahre alt?
« Du bist ein:e gute:r Teamplayer:in und wolltest schon immer
mehr Uber das Rote Kreuz erfahren?
Prima, dann komm doch zu uns in die Gruppenstunde. Neben
diversen Veranstaltungen und Aktionen rund um die Jugend-
arbeit nehmen wir auch regelmaRig an spannenden Wettbewer-
ben teil. Auch wenn wir keine Schule sind — bei uns kannst du
im wahrsten Sinne des Wortes ,fiirs Leben® lernen.

ZT30974-K

DRK Zarten,

Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 4, Altes Rathaus, Raum Dunant
dienstags, 18 - 19 Uhr - auf3er in den Schulferien -

in zwei Altersgruppen: 6 - 10 Jahre sowie 11 -16 Jahre.
Weitere Infos bei Ortsjugendleiterin Katja Schmidt,
jrk@drk-zarten.de oder auf www.drk-zarten.de, gebiihrenfrei

\
| DR, AMMEEATRIN METIGER
TAHNARITIN

P — e e o e e —  — —

Iahnarzipraxis Dr. Annekafrin Mefzger
SchouinslandstraBe 11

TR17%7 Kirchzarten

07661 - 9097 233
metiger@zahnaernztin-kirchzarten.de
waanwl. zahnaertdin-kirchzarien.de
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Kurse fiir Kinder und Jugendliche @

o , o , »
&) Bewegungshaustellen 25 Schwimmen und Bewegung
Bewegungsbaustelle fiir Kleinkinder Wasserbewaltigung fiir wassergewohnte
(10 Monate - 2 Jahre) Nichtschwimmer ab 4 Jahren
ZT30871-B ZT30801-S
Annika Corth, Buchenbach, Ibentalhalle Schwimmteam,
Mi, ab 19.02.25, 15.00 - 16.00 Uhr, 12 Termine, 65 €; Stegen, Bildungszentrum fiir Hérgeschadigte, Schwimmbad
2. Kind/48,75 €; 3. Kind/32,50 € Fr, ab 09.05.25, 15.15 - 15.55 Uhr, 10 Termine, 100 €
Bewegungsbaustelle fiir Kinder (2 - 3,5 Jahre) Wasserbewaltigung fur wassergewohnte
ZT30872-B Nichtschwimmer ab 5 Jahre
Annika Corth, Buchenbach, Ibentalhalle ZT30803-S
Di, ab 18.02.25, 15.00 - 16.00 Uhr, 12 Termine, 65 €; Schwimmteam,
2. Kind/48,75 €; 3. Kind/32,50 € Stegen, Bildungszentrum fur Horgeschadigte, Schwimmbad
ZT30873-B Fr, ab 09.05.25, 15.55 - 16.35 Uhr, 10 Termine, 100 €
Annika Corth, Buchenbach, Ibentalhalle L L
Di, ab 18.02.25, 16.15 - 17.15 Uhr, 12 Termine, 65 €; Wasserbewaltigung fiir Kinder ab 5 Jahren
2. Kind/48,75 €; 3. Kind/32,50 € ZT30805-S
ZT30874-B Schwimmteam,
Annika Corth, Buchenbach, Ibentalhalle Stegen, Bildungszentrum fiir Hérgeschadigte, Schwimmbad
Mi, ab 19.02.25, 16.15 - 17.15 Uhr, 12 Termine, 65 €; Fr, ab 09.05.25, 16.35 - 17.15 Uhr, 10 Termine, 100 €
2. Kind/48,75 €; 3. Kind/32,50 € (Eintritt ins Bad darin enthalten).
Bewegungsbaustelle fiir Kinder (1 - 2,5 Jahre) Kinderschwimmen ab 5 Jahren
ZT30875-S ZT30807-S
Lisa Troost, Stegen, Turnhalle BBZ Schwimmteam,
Fr, ab 14.03.25, 16.15 - 17.15 Uhr, 12 Termine, 65 €; Stegen, Bildungszentrum fiir Hérgeschadigte, Schwimmbad
2. Kind/48,75 €; 3. Kind/32,50 € Fr, ab 09.05.25, 17.15 - 17.55 Uhr, 10 Termine, 100 €

(Eintritt ins Bad darin enthalten).

Bewegungsbaustelle fiir Kinder (3 - 4,5 Jahre) gTh30809-S
ZT30876-S chwimmteam,

: Stegen, Bildungszentrum fiir Hérgeschadigte, Schwimmbad
,L:'rszg rfzf)tézzgf;’gu_rqg‘f’;"g 5551 2 Termine. 65 €. Fr, ab 09.05.25, 17.55 - 18.35 Uhr, 10 Termine, 100 €
2. Kind/48.75 €: 3. Kind/32,50 € (Eintritt ins Bad darin enthalten).

Kinderschwimmen ab Seepferdchen (Gruppe 1)
Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die sich bereits sicher im

ZT30878-0 Wasser bewegen kénnen und ihre Schwimmfahigkeiten
Stella Doster, Oberried, Grundschule, Goldberghalle ausbauen mochten.

Do, ab 13.03.25, 16.15 - 17.15 Uhr, 10 Termine, 50 €;

Bewegungsbaustelle fiir Kinder (2 - 4 Jahre)

2. Kind/37,50 €; 3. Kind/25 € Z130811-5
Schwimmteam,

@ . Stegen, Bildungszentrum fur Hérgeschadigte, Schwimmbad

i) Bewegungsbaustelle mit Tanz, Fr, ab 09.05.25, 18.35 - 19.15 Uhr, 10 Termine, 100 €
ZT30878-01 Schwimmteam,
Stella Doster, Oberried, Grundschule, Goldberghalle Stegen, Bildungszentrum fiir Hérgeschadigte, Schwimmbad
Do, ab 13.03.25, 17.15 - 18.15 Uhr, 10 Termine, 50 €; Fr, ab 09.05.25, 19.15 - 19.55 Uhr, 10 Termine, 100 €
2. Kind/37,50 €; 3. Kind/25 € (Eintritt ins Bad darin enthalten).

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Schwimmkurse: Hinweise/Infos
« Die Kurse werden von unserem Schwimmteam geleitet.
Das Team besteht aus Tanja und Marcel Lohfink, Barbara Hummel und Lisa Troost
« Ort: Stegen. Bildungszentrum fiir Hérgeschadigte, Schwimmbad
* Der Eintritt ins Bad ist in der KursgebUhr enthalten
« Eltern o0.a. Begleitpersonen durfen gerne mitmachen.
Bringen Sie dafir Badekleidung mit und sprechen Sie dies mit der Kursleitung ab
» Beachten Sie die Umzieh-Zeit je Kurs. Siehe www.vhs-dreisamtal.de
« Je Kurs ist die Teilnehmendenzahl begrenzt auf 5 Kinder
« Mit Ihrer Unterschrift auf der Teilnehmendenliste wird bestatigt,
dass keine gesundheitlichen Bedenken gegen die Kursteilnahme bestehen

00 0 0000000000000 000COCOCFOGNGIS
00 0000000000000 000O0COCONS

00 00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Anmeldung und Tolles aus dem Dreisamtal

So melden Sie sich an

@, schriftlich an

FA vhs Dreisamtal
Kirchplatz 3, 79199 Kirchzarten

@ schriftlich per E-Mail

an anmeldung@vhs-dreisamtal.de

E per Internet
auf www.vhs-dreisamtal.de finden Sie alle unsere
Kurse. Sie konnen sich dort direkt anmelden.

g telefonisch
unter 07661-5821
Hier kdnnen Sie uns auch auf den
Anrufbeantworter sprechen.

() personlich

.u in der Geschéftsstelle:
Kirchplatz 3, 79199 Kirchzarten
Mo, Mi, Fr 10.00 — 13.00 Uhr
Di + Do 15.00 — 17.00 Uhr

in den AuRenstellen

o‘o
® ® Kontaktdaten siehe Seite 4

Bitte beachten Sie

lhre Anmeldung gilt als verbindlich und wird in der Regel nicht
bestatigt. Wir benachrichtigen Sie nur, wenn der Kurs belegt
ist, abgesagt wird oder sich sonstige Anderungen ergeben.

Die Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge des Ein-
gangs berticksichtigt. Ansonsten gelten die Geschaftsbedin-
gungen, die Sie auf S. 51 finden. Mit lhrer Anmeldung er-
kennen Sie diese an. Wir bitten Sie, uns fir die Bezahlung
moglichst ein SEPA-Lastschriftmandat zu erteilen, damit er-
leichtern Sie uns das Anmeldeverfahren enorm. Vielen Dank.

Tourismus Dreisamtal e.V.

Lust auf Dreisamtal 2025

Info-Abend des Tourismus Dreisamtal e.V. mit spannenden
Neuigkeiten zur Urlaubs- und Freizeitgestaltung 2025. Das
Team des Tourismus Dreisamtal prasentiert neue Angebote
im Dreisamtal, stellt Event-Highlights vor und gibt Tipps zur
Freizeitgestaltung! Nicht nur interessant fir Urlaubsgastgeber,
sondern auch fir Menschen, die in der Region wohnen.

7. April 2025, 17.30 bis ca. 19 Uhr (Biirgersaal Kirchzarten).

Der Eintritt ist kostenfrei, eine Anmeldung erforderlich
per E-Mail an tourist-info@dreisamtal.de
oder Tel. 07661-907980
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Fiireinander Kirchzarten e.V, FK IRC

Begleitung im Alltag

In Kooperation von der Kath. Landfrauenbewegung,
Fareinander Kirchzarten e.V. AOK Pflegekasse und SKM.

Der Kurs richtet sich an pflegende Angehdrige und organisierte
Nachbarschaftshilfe. Die Qualifizierung besteht aus drei Teilen
und umfasst 16 Themenbereiche & 3 Unterrichtseinheiten.

Die Ubergeordneten Themenbereiche sind

* Der Mensch im Alter

» Hausliche Krankenpflege

* Unterstutzung und Hilfe

Der Kaurs richtet sich sowohl an pflegende Angehdrige als
auch an Frauen und Ménner, die sich zu Alltagsbegleiterinnen
qualifizieren lassen mdchten. Alltagsbegleiterinnen unterstt-
zen altere Menschen in ihrem Alltag und erméglichen es ihnen
dadurch in ihrem gewohnten Zuhause bleiben zu kénnen. Ziel
ist es Angehdrige zu entlasten. Zu den Aufgaben von Alltags-
begleiterinnen gehdren z.B. Einkaufen, Begleitung zum Arzt,
Spaziergéange und vor allem auch Zuhdren.

Ab dem 18.01.2025. Weitere Infos erhalten Sie unter:
martina-meier-@web.de oder 07661-975499400

Handy Café im Januar ,,Jugend fiir Senioren”

In Kooperation zwischen dem ,Kinder und Jugendbiiro® und
,Fureinander Kirchzarten e.V.“ planen wir in den Rdumen des
KiJu-Biros ein Handy Café. Ab Januar werden Jugendliche an
einem Nachmittag Senioren und Seniorinnen bei Fragen rund
um Handyfunktionen und Einstellungen mit Rat und Tat zur
Seite stehen und ihre Hilfe anbieten.

Genaue Termine werden noch bekannt gegeben.

»Das war dann mal weg“ oder ,,Kennst du das?“

In den letzten 50 Jahren gab es eine rasante Entwicklung in
allen Bereichen. Haushalt, Kommunikation, Spielzeug etc. viele
Dinge gibt es heute nicht mehr. Im Marz/April 2025 werden

wir in Kooperation mit der Mediathek und ,Fureinander Kirch-
zarten e.V.” alte Gebrauchsgegenstande aus den 50er und
60er Jahren vorstellen. Kinder, Jugendliche und Familien sind
eingeladen, die Dinge auszuprobieren und Geschichten daruber
zu erzahlen.

Genaue Termine werden noch bekannt gegeben.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
info@fuereinander-kirchzarten.de und bald auf www.fueki.de

Energie mit Herz und Verstand.

www.ewk-gmbh.de 9 ewk.kirchzarten




Tolles von anderen

Ausgewabhlte Onlinekurse an vhs der Region

Hochsensibilitat Teil 1:

Beziehung zu sich selbst - Hybridvortrag
Wie gelingt es hochsensiblen Menschen, trotz spezieller
Herausforderungen, ein erfiilites Leben zu fihren?

Nr. 251106.004Bo
Dienstag, 29.04.25, 19.00 - 21.30 Uhr, 30 €
Anmeldung und Information unter www.vhs-hochschwarzwald.de

Hochsensibilitat Teil 2:
Partnerschaft — Hybridvortrag
Hochsensibilitat als Bereicherung in der Partnerschaft erleben.

Nr. 251106.005Bo
Dienstag, 06.05.25, 19.00 - 21.30 Uhr, 30 €
Anmeldung und Information unter www.vhs-hochschwarzwald.de

Hochsensibilitat Teil 3:
soziales Umfeld - Hybridvortrag

Wie hochsensible Personen das soziale Umfeld gestalten und
bereichern kdnnen und erfolgreich im Beruf ihre Fahigkeiten
einsetzen.

Nr. 251106.006Bo
Dienstag, 13.05.25, 19.00 - 21.30 Uhr, 30 €
Anmeldung und Information unter www.vhs-hochschwarzwald.de

Portugiesisch Grundstufe A1

Nr.: U41802
Montags, ab 17.02.25, 17.00 - 18.30 Uhr, 10 x, 67 €
Anmeldung und Information unter www.vhs-markgraeflerland.de

Portugiesisch Grundstufe A2

Nr.: U41803
Dienstags, ab 18.02.25, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 x, 67 €
Anmeldung und Information unter www.vhs-markgraeflerland.de

Russisch - Grundstufe A2

Nr.: U41903
Mittwochs, ab 19.02.25, 18.30 - 20.00 Uhr, 10 x, 67 €
Anmeldung und Information unter www.vhs-markgraeflerland.de

Babyschlaf - einschlafen und durchschlafen.
Informationsveranstaltung zu Baby- und Kleinkindschlaf

Nr. 105.02
05.04.2024, 10.00 - 11.00 Uhr, 10 €
Anmeldungen und Information unter www.vhs-breisach.de

Vorsorgevolimacht, Generalvollmacht und Testament

Nr. 10310
Donnerstag, 27.03.2025, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 €
Anmeldung und Information unter www.vhsmarch.de

Familienabsicherung fiir junge Eltern

Nr. 10320
Donnerstag, 10.04.2025, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 €
Anmeldung und Information unter www.vhsmarch.de

Digitaler Nachlass

Nr. 10340
Donnerstag, 15.05.2025, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 €
Anmeldung und Information unter www.vhsmarch.de

Tai-Chi Qigong
Nr. 302608

Dienstags, ab 11.03.2025, 10.15 - 11.15 Uhr, 14 Termine, 98 €
Anmeldung und Information unter www.vhs-bad-krozingen.de

Nach dem Abschluss:
Wege in die Welt - FSJ, Work & Travel und mehr
Nr. 100601

28.04.2025, 18 - 19.30 Uhr, 12,50 €
Anmeldung und Information unter www.vhs-bad-krozingen.de

Katalanisch A1.1

Nr. 422120
Freitags, ab 30.05.2025, 15.30 - 17.00 Uhr, 4 Termine, 46 €
Anmeldung und Information unter www.vhs-bad-krozingen.de

Englisch conversation

Nr. 406101
Freitags, ab 14.03.2025 15.30 - 17.00 Uhr, 8 Termine, 58 €
Anmeldung und Information unter www.vhs-bad-krozingen.de

Dreisamtal, Freiburg,
Gundelfingen, Hochschwarzwald,
Kaiserstuhl- Tuniberg, March,
Markgraflerland,
Neuenburg am Rhein,
Nordlicher Breisgau,
Nordlicher Kaiserstuhl,
Sudlicher Breisgau,
Westlicher Kaiserstuhl-Tuniberg,
Umkirch und Waldkirch
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AuRenstellen

AuRenstelle Stegen

Tel.: 07661-980890
E-Mail: stegen@vhs-dreisamtal.de

Leitung Stegen:

Konto: Sparkasse Hochschwarzwald Pierre Domeland

IBAN DE88 6805 1004 0005 0005 42

Nummer  Kurstitel Dozent:in Start Seite
ZT710301-S  Einkommensteuererklarung speziell fir Menschen im Ruhestand Volker Riechert 06.05.25 7
ZT720710-S  Fantasie fiir kleine Hande (altere Kindergartenkinder u. Schulkinder bis 8 Jahren ~ Rosemarie Bee 19.03.25 42
ZT20712-S  Vie(r)lerlei kommt an Rosemarie Bee 15.09.25 42
Z721021-S  Goldschmieden Ulrike Fretter 08.03.25 13
Z721022-S  Goldschmieden Ulrike Fretter 17.05.25 13
ZT21023-S  Buchbinden - Die wichtigsten Basics an einem Tag Iris Haischer 17.05.25 13
ZT21341-S  Der Ruf der Trommel - Anfanger:innen mit oder ohne Vorkenntnisse(n) Ursula Waitkuwait de Tarnawiecki 11.03.25 14
ZT30179-S Qi Gong und Tao Yoga am Morgen Martina Werner-Wolff 11.03.25 16
ZT730179-S1 Qi Gong und Tao Yoga am Morgen Martina Werner-Wolff 24.06.25 16
ZT30313-S Hatha Yoga Uliana Roms 13.03.25 18
ZT30319-S  Hatha Yoga fiir Kérper und Geist Roland Lenhart 11.03.25 18
ZT30319-S1 Hatha Yoga fiir Kérper und Geist Roland Lenhart 01.07.25 18
ZT30331-S  Hatha Yoga am Morgen fiir 60 Jahre Plus Karin Frohnauer 10.03.25 19
ZT30332-S  Hatha Yoga am Morgen fiir 60 Jahre Plus Karin Frohnauer 10.03.25 19
ZT30333-S  Yoga X-Large® - Fiir Frauen mit Ubergewicht Karin Frohnauer 10.03.25 19
ZT30333-S1 Yoga X-Large® - Fiir Frauen mit Ubergewicht Karin Frohnauer 12.05.25 19
ZT30334-S  Hatha Yoga am Morgen Karin Frohnauer 12.03.25 19
ZT30335-S  Hatha Yoga am Morgen Karin Frohnauer 12.03.25 19
ZT30338-S  Stuhlyoga - Yoga im Sitzen oder mit Unterstiitzung eines Stuhls Karin Frohnauer 13.03.25 19
ZT30339-S  Stuhlyoga - Yoga im Sitzen oder mit Unterstiitzung eines Stuhls Karin Frohnauer 13.03.25 19
ZT30402-S  Pilates Ina Willmann 11.02.25 21
ZT30403-S  Pilates Ina Willmann 11.02.25 21
ZT30404-S  Pilates Ina Willmann 10.02.25 21
ZT30441-S  Pilates fir Manner Ina Willmann 11.02.25 22
ZT30442-S Pilates flir Manner Uliana Roms 11.03.25 22
ZT30452-S  Pilates meets Yoga Felix Kauschansky 10.03.25 22
ZT30520-S  Knie Aktiv - Ubungen bei Arthrose, nach Verletzungen und Operationen Martina Werner-Wolff 11.03.25 23
ZT30520-S1 Knie Aktiv - Ubungen bei Arthrose, nach Verletzungen und Operationen Martina Werner-Wolff 10.06.25 23
ZT730548-S  Nordic Walking Marianne Miller 10.03.25 24
ZT30549-S  Nordic Walking Marianne Miller 11.03.25 24
ZT30801-S  Wasserbewaltigung fiir wassergewohnte Nichtschwimmer ab 4 Jahren (Gruppe Schwimmteam 09.05.25 45
ZT30803-S  Wasserbewéltigung fiir wassergewdhnte Nichtschwimmer ab 5 Jahren Schwimmteam 09.05.25 45
ZT30805-S  Wasserbewéltigung fiir Kinder ab 5 Jahren Schwimmteam 09.05.25 45
ZT30807-S  Kinderschwimmen ab 5 Jahren Schwimmteam 09.05.25 45
ZT30809-S  Kinderschwimmen ab 5 Jahren Schwimmteam 09.05.25 45
ZT30811-S  Kinderschwimmen ab Seepferdchen - Gruppe 1 Schwimmteam 09.05.25 45
ZT30813-S  Kinderschwimmen ab Seepferdchen (Gruppe 1) Schwimmteam 09.05.25 45
ZT730875-S  Bewegungsbaustelle fir Kinder (1 - 2,5 Jahre) Lisa Troost 14.03.25 45
ZT30876-S  Bewegungsbaustelle fir Kinder (3 - 4,5 Jahre) Lisa Troost 14.03.25 45
ZT40846-S  Franzésisch - Konversation - B2 Gabriele Mller 19.03.25 27
ZT42218-S  Spanisch - A1.3 Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo  14.03.25 28
ZT42224-S  Spanisch am Morgen - Leichte Konversation - A2.0 Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo  14.03.25 28
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AuRenstellen

AufBenstelle Oberried

Leitung Oberried:
Barbara Odrich-Rees

Tel.: 07602-338 Konto: Sparkasse Hochschwarzwald

E-Mail: oberried@vhs-dreisamtal.de IBAN DE70 6805 1004 0005 0005 75

Nummer  Kurstitel Dozent:in Start Seite
ZT11016-0  Vertikales Gartnern - Praxisseminar Markus Schéfer 09.05.25 9
ZT11017-0  Bokashi - EM - Terra Preta Markus Schéfer 06.06.25 9
ZT11018-0  Kultur - Pilzzucht fiir den Hausgebrauch Markus Schafer 11.07.25 9
ZT20920-O Kreative Socken selbst gemacht Barbara Odrich-Rees 17.03.25 13
ZT30314-O Hatha Yoga Andrea Zengerle 11.03.25 18
ZT30315-0 Hatha Yoga Andrea Zengerle 24.06.25 18
ZT30344-O Therapeutisches Riicken Yoga Annalena Rid 10.03.25 20
ZT30345-0  Therapeutisches Riicken Yoga Annalena Riid 23.06.25 20
ZT30365-0  Yoga fiir Manner Sandra Dufner 11.03.25 20
ZT30366-O Yoga fur Manner Sandra Dufner 24.06.25 20
ZT30367-0O  Yoga fiir Ménner Sandra Dufner 11.03.25 20
ZT30368-0O  Yoga fiir Manner Sandra Dufner 24.06.25 20
ZT30878-0 Bewegungsbaustelle fur Kinder ab 2 Jahren Stella Doster 13.03.25 45
ZT30878-01 Bewegungsbaustelle mit Tanz, fiir Kinder von 4 - 5,5 Jahren Stella Doster 13.03.25 45
ZT30914-0  Kréuterhdppchen und Fingerfood fiir genussvolle Sommerabende Barbel Hofflin-Rock 04.06.25 25

Leitung St. Peter:
Nora Anders

AuBenstelle St. Peter g

Tel.: 07661-5821 Konto: Sparkasse Hochschwarzwald ‘

E-Mail: stpeter@vhs-dreisamtal.de IBAN DE26 6805 1004 00050 005 91

Nummer  Kurstitel Dozent:in Start Seite
ZT20727-P  Acrylmalerei - Der Weg zum eigenen Bild Elke Wehrle 12.03.25 13
ZT30334-P  Hatha Yoga fiir Anfanger:innen und Mittelstufe Sarah Werner 01.04.25 19
ZT30335-P  Hatha Yoga fir Mittelstufe und Fortgeschrittene Sarah Werner 20.03.25 19
ZT40625-P  Easy english conversation Katharine Scragg 12.03.25 27
ZT42211-P  Spanisch fiir Anfanger A 1.0 Manuel Alvarez 11.03.25 28
ZT42216-P  Spanisch am Montag (A1.1 - A2) Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo  10.03.25 28
ZT42226-P  Curso de conversacion y repaso del espafiol Manuel Alvarez 11.03.25 29
ZT42228-P  Spanisch - Willkommen zurlick. Leichte Konversation (B1.0) Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo  10.03.25 28

Herzlich WiIIkommén bei uns im Hofladen! |

Hier erhalten Sie frische Backwaren aus unserer Hofbéckerei, eigene Fleisch-
und Wurstwaren, Gemiise von unseren Feldern und aus der Region,
Eier von unseren freilaufenden gliicklichen Hiihnern, Milchprodukte

und viele weitere regionale und saisonale Produkte.
B AC K To T H E 8 o s Wir freuen uns auf lhren Besuch!

MEIN RADIO — MEIN SWR1 Familie Hug - WittentalstraBBe 1 - 79252 Stegen-Wittental
SWR1.DE Tel. 07661-903571 - Fax 07661-903572 - info@baldenwegerhof.de - www.baldenwegerhof.de

Hofladen: Mo-Fr 9.00 — 18.30 Uhr und Sa 8.00 — 13.00 Uhr
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AuRenstellen

Aufenstelle Buchenbach

Leitung Buchenbach:

Petra Maier

Tel.: 07661-905764 Konto: Sparkasse Hochschwarzwald

E-Mail: buchenbach@vhs-dreisamtal.de IBAN DE92 6805 1004 0005 0005 67

Nummer  Kurstitel Dozent:in Start Seite
ZT720710-B  Fantasie fir kleine Hande - Kreative Angebote fir altere Kindergartenkinder Rosemarie Bee 19.03.25 42
ZT20814-B  Kreativer Umgang mit Ton-Wochenendkurs fiir Schulkinder Rosemarie Bee 15.03.25 43
ZT20815-B  Kreativer Umgang mit Ton - Ein 2-Generationen-Kurs Rosemarie Bee 12.07.25 13
ZT20818-B  Topferkurs in den Sommerferien Rosemarie Bee 04.08.25 43
Z720819-B  Topferkurs in den Sommerferien Rosemarie Bee 11.08.25 43
ZT30170-B  Zhineng Qi Gong Jirgen Kotterer 19.02.25 16
ZT30316-B  Yoga - Sanfte Praxis fiir alle Level - Onlinekurs Anne Zipf 26.02.25 18
ZT30317-B  Yoga fiir Mittelstufe - Onlinekurs Anne Zipf 24.02.25 18
ZT30318-B  Gesichtsyoga-fiir einen entspannten Kiefer und ein strahlendes Gesicht - Online  Anne Zipf 03.04.25 20
ZT30343-B  Yoga im Atemfluss Andrea Zengerle 18.02.25 20
ZT30357-B  Ayur-Yoga fiir eine starke Mitte und einen starken Riicken Andrea Zengerle 18.02.25 20
ZT30405-B  Pilates - Kraft aus der Mitte fiir einen gestarkten Riicken Ludfia Schrade 08.05.25 21
ZT30543-B  Dance & Step: Easy Dance trifft auf Step Aerobic! Maria Mathilde Bartolomé Rodriguez 12.03.25 24
ZT30544-B  Step Aerobic Gaby Reski 19.02.25 24
ZT30542-B  Fit Mix Annette Reichman 06.02.25 24
ZT30871-B  Bewegungsbaustelle fir Kleinkinder (10 Monate - 2 Jahre) Annika Corth 19.02.25 45
ZT730872-B  Bewegungsbaustelle fiir Kinder (2 - 3,5 Jahre) Annika Corth 18.02.25 45
Z730873-B  Bewegungsbaustelle fiir Kinder (2 - 3,5 Jahre) Annika Corth 18.02.25 45
Z730874-B  Bewegungsbaustelle fiir Kinder (2 - 3,5 Jahre) Annika Corth 19.02.25 45
ZT30933-B  Karotten-Kreationen — Leckeres rund um die Méhre Annika Corth 14.04.25 44
ZT30934-B  Frihlingsfrische — Bunte Salate fir den Friihling Annika Corth 15.04.25 44
ZT30935-B  Fit durch den Tag — Gesundes Vesper fiir kleine Kdche Annika Corth 16.04.25 44
ZT30936-B  BackspabR fiir junge Backer — Osterleckereien aus dem Ofen Annika Corth 17.04.25 44
ZT40626-B  Englisch - Fast Track fiir den Wiedereinstieg - B1.1 Petra Maier 19.02.25 27
ZT40628-B  Englisch am Vormittag — B1.2 Petra Maier 19.02.25 27
ZT40636-B  English Stories am Abend - B2.0 Petra Maier 19.02.25 27
ZT42210-B  Spanisch am Abend - A1.1 Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo  19.02.25 28
ZT42221-B  Spanisch Rapido 2 - Schnellkurs - A2.0 Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo  18.02.25 28
ZT42226-B  Spanisch unterhaltsam lernen! — Variabler Sprachkurs Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo  19.02.25 28
ZT42232-B  Spanisch Auffrischung: Eintauchen in die Sprache — B1.1 Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo  18.02.25 28
ZT42238-B  jNos Vemos! — Wiedereinstiegskurs Spanisch — B2.0 Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo  19.02.25 29
ZT60610-B  Vorbereitung auf die Kommunikationspriifung in Englisch Realschule - Kleingruppe Petra Maier 15.01.25 40

AuRenstelle St. Margen

Tel.: 07669-486 Konto: Sparkasse Hochschwarzwald
E-Mail: stmaergen@vhs-dreisamtal.de IBAN DE48 6805 1004 0005 0005 83

., Leitung St. Margen:
. Eugen Rombach,
Roswitha Straub

Nummer  Kurstitel Dozent:in Start Seite
ZT10922-ME Der TaubergieRen im Friihling - Exkursion mit Bootsfahrt Frank Hohlfeld 17.05.25 6
ZT20413-M  Zaubern lernen mit Arian — Fur (GroR-)Eltern und Kinder ab 8 Jahren Karlheinz Arian Kolster 05.04.25 42
ZT720724-M  Lettering — eine moderne Kalligrafie-Variante fiir Anfanger und Fortgesc Waltraud Saier 30.04.25 42
Z720725-M  Brush- und Handlettering Aufbaukurs Waltraud Saier 14.05.25 42
ZT21034-M  Fahrradpannenkurs fiir Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren. Jan Hattich 22.03.25 41
ZT30534-M  Riickengerechter Fitnessmix Team 14.03.25 24
ZT30535-M  Wirbelsaulengymnastik fir Jung und Alt Team 14.03.25 24
ZT30536-M Riickengerechte Ausgleichsgymnastik Team 14.03.25 24
ZT30537-M  Riickentraining und Pilates Team 14.03.25 24
ZT30932-M  Workshop: Brotbacken & Herzhaftes Gebéck — Schwarzwélder Bolle Brot und Christina Blender 21.03.25 25
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

(Stand: September 2020)

1. Aligemeines: (1) Diese AGB gelten Fiir alle Veranstaltungen der Volkshochschule Dreisamtal e.V.
(im Folgenden vhs), auch fiir solche, die im Wege der elektronischen Datentiibermittiung durchgefiihrt
werden. (2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur als Vermittler auf. (3) Rechts-
geschaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen) bediirfen, soweit sich aus diesen
AGB oder aus dem dem Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften nichts
anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax,
E-Mail, Homepage der vhs). Erklarungen der vhs geniigen der Schriftform, wenn eine nicht unter-
schriebene Formularbestétigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag: (1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist
unverbindlich. (2) Die/der sich Anmeldende ist an ihre/seine Anmeldung zwei Wochen lang gebunden
(Vertragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich der Regelung des Abs. (3) ent-
weder durch Annahmeerklarung der vhs zustande oder aber dadurch, dass die Zwei-Wochen-Frist
verstreicht, ohne dass die vhs das Vertragsangebot abgelehnt hat. (3) Ist in der Ankiindigung der
Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach An-
meldeschluss bei der vhs eingeht, abweichend von Abs. (2) einer ausdricklichen Annahmeerklarung.
Erfolgt diese nicht innerhalb von drei Wochen, gilt die Anmeldung als abgelehnt. (4) Mindliche oder
fernmiindliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn sie sofort oder jeden-
falls innerhalb von zehn Tagen miindlich oder schriftlich angenommen werden. (5) Das gesetzliche
Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch die Regelungen der Absétze (2) und (4) nicht
beriihrt. (6) Die Vertragssprache ist deutsch. (7) Im Falle einer Online-Anmeldung kann die/der sich
Anmeldende Eingabefehler dadurch korrigieren, dass siefer den ,zahlungspflichtig buchen“-Button
nicht betatigt, sondern stattdessen im Browserfenster auf die vorherigen Seiten klickt und im jewei-
ligen Eingabefenster die Angaben zur Anmeldung wie den ausgewahliten Kurs, die Anmeldeadresse
usw. korrigiert. (8) Die vhs speichert den Vertragstext, den die/der sich Anmeldende gesondert per
E-Mail anfordern kann. Die/der sich Anmeldende hat darlber hinaus die Mdglichkeit, den Vertragstext
Uber die Nutzung der Druckfunktion im Browser auszudrucken.

3. Vertragsschluss und Teilnahme: (1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden vertragli-
che Rechte und Pflichten nur zwischen der vhs als Veranstalterin und der sich anmeldenden Person
(Vertragspartner/-in) begriindet. Die sich anmeldende Person kann das Recht zur Teilnahme auch
fiir eine dritte Person (Teilnehmer/-in) begriinden. Diese ist der vhs namentlich zu nennen. Eine An-
derung der teiinehmenden Person bedarf der Zustimmung der vhs. Diese darf die Zustimmung nicht
ohne sachlichen Grund verweigern. (2) Firr die teiinehmende Person gelten Regelungen sinngemé,
die auch die vertragschlieRende Person betreffen. (3) Die vhs darf die Teilnahme von personlichen
und/oder sachlichen Voraussetzungen abhéngig machen. (4) Die vhs ist berechtigt, aber nicht ver-
pflichtet, Teinehmenden-Karten auszugeben. In einem solchen Fall ist die vertragschlieRende Person
verpflichtet, die Karte mitzufiihren und sich auf Verlangen einer bevollmachtigten Person der vhs
auszuweisen. Geschieht das aus von der vertragsschlieBenden Person zu vertretenden Griinden
nicht, kann sie von der Veranstaltung ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch auf
Rickerstattung des geleisteten Entgelts entsteht.

4. Entgelt und Veranstaltungstermin: (1) Veranstaltungsentgelt wie auch Veranstaltungstermin und
-dauer ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der vhs (Programm,
Aushang, Preisliste etc.). (2) Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Eine gesonderte
Aufforderung ergeht nicht. Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung in voller Hohe zuriick-
erstattet. (3) Die Bezahlung erfolgt durch die Erteilung einer Lastschriftermachtigung und eines
SEPA-Lastschriftmandates. Die Abbuchung erfolgt nach Kursbeginn und im Ubrigen wie gesetzlich
seit dem 1.2.2014 vorgeschrieben. Die Glaubiger-Identifikationsnummer der vhs Dreisamtal lautet
DE34Z7700001032989. Kosten, die der vhs durch die Riickgabe von nicht eingelésten Lastschriften
entstehen, tragt die vertragschlieBende Person. (4) Ist die fallige Kursgebiihr nicht rechtzeitig auf
dem Konto der vhs eingegangen, erfolgt eine Mahnung. Jede Mahnung kostet 5,00 € Mahngebiihr.

5. Organisatorische Anderungen: (1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung
durch eine bestimmte Kursleitung durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit
dem Namen einer Dozentin/eines Dozenten angekiindigt wurde, es sei denn, die vertragschlieBende
Person hat erkennbar ein Interesse an einer Durchfiihrung der Veranstaltung gerade durch die ange-
kiindigte Kursleitung. (2) Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem der vertragschlieBenden
Person zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung ander. (3) Muss eine Veranstal-
tungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (beispielsweise wegen Er-
krankung einer Dozentin/eines Dozenten), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht
jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 und Abs.
(3) sinngemaR. (4) An gesetzlichen Feiertagen und in den Schulferien der allgemeinbildenden Schu-
len Baden-Wirttembergs finden die Veranstaltungen der vhs grundsétzlich nicht statt. Ausnahmen
werden kommuniziert. (5) Liegt die Zahl der Anmeldungen fiir einen Kurs unter dem kalkulatorischen
Minimum, kann die vhs den Kurs absagen oder aber den Kurs durchfiihren und die Kursgebihren
entsprechend erhdhen bzw. die Zahl der Unterrichtseinheiten vermindern.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die vhs: (1) Die Mindestzahl der vertragschlieRenden Personen
(=Teilnehmenden) wird in der Ankiindigung der Veranstaltung angegeben. Sie betragt mangels einer
solchen Angabe zehn Personen. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die vhs vom Vertrag
zuriicktreten, jedoch nur bis zum fiinften Tag vor der Veranstaltung. Kosten entstehen der vertrag-
schlieBenden Person hierdurch nicht. (2) Die vhs kann ferner vom Vertrag zurticktreten oder ihn
kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer
Kursleitung wegen Krankheit) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das
Entgelt nach dem Verhltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung
geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir die vertrag-
schlieRende Person unzumutbar wére, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fiir die vertrag-
schlieBende Person ohne Wert ist. (3) Die vhs wird die vertragschlieRende Person iber die Umstan-
de, die sie nach MaRgabe der vorgenannten Abs. (1) und (2) zum Ruckritt berechtigen, innerhalb von
funf Werktagen informieren und ggf. das vorab entrichtete Entgelt innerhalb einer Frist von sieben
Werktagen erstatten. (4) Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht innerhalb von zehn Tagen nach

Vertragsschluss entrichtet, kann die vhs unter Androhung des Riicktritts eine Nachfrist zur Bezahlung
setzen und sodann vom Vertrag zurticktreten. Die vertragschlieRende Person schuldet in diesem Fall
vorbehaltlich weitergehender Anspriiche fiir die Bearbeitung des Anmeldevorgangs eine Vergiitung
von 5% des Veranstaltungsentgelts, hchstens jedoch € 20,--. Der a Person steht der Nachweis offen,
dass die tatsachlichen Kosten niedriger sind als die vereinbarte Pauschale. (5) Die vhs kann unter
den Voraussetzungen des § 314 BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden
Fallen vor: Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung
und Androhung der Kiindigung durch die Kursleitung, insbesondere Stdrung des Informations bzw.
Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerauschbelastigungen oder durch querulatorisches Ver-
halten, Ehrverletzungen aller Art gegeniiber der Kursleitung, gegen Uber Vertragspartnern/-innen
oder Beschaftigten der vhs, Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter,
Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdrigkeit etc.), Missbrauch der Veranstaltungen fiir
parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller Art, Beachtliche VerstoRe
gegen die Hausordnung. Statt einer Kiindigung kann die vhs die vertragschlieBende Person auch von
einer Veranstaltungseinheit ausschlieBen. Der Vergitungsanspruch der vhs wird durch eine solche
Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht bertihrt.

7. Hohere Gewalt: (1) Unbeschadet der Méglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem Grund verlangert
sich fiir den Fall, dass eine Vertragspartei an der Erfiillung des Vertrages durch hohere Gewalt wie
Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Uberschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, gehin-
dert ist, die Frist fir die Erfiillung des Vertrages um den Zeitraum, in dem die hohere Gewalt vorliegt.
(2) ,Hohere Gewalt* bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei zumindest voriiber-
gehend daran hindert, eine oder mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu
erfiillen, wenn und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist, dass dieses Hindernis
auBerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt, dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlus-
ses verniinftigerweise nicht vorhersehbar war, und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der
betroffenen Partei nicht verniinftigerweise hétten vermieden oder iberwunden werden kénnen. (3)
Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziiglich wenigstens in Textform (iber den
Eintritt Hoherer Gewalt sowie Uber die Aussetzung der Leistungspflicht. (4) Entfallen die Vorausset-
zungen fiir die Annahme Hoherer Gewalt (Absatz 2), benachrichtigt die betroffene Partei die andere
Partei unverziiglich wenigstens per E-Mail. (5) Sollte die Wirkung héherer Gewalt langer als 60 Tage
andauern, hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit der Folge einer Vertragsriickab-
wicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu kiindigen.

8. Kiindigung und Widerruf durch die vertragschlieBende bzw. teilnehmende Person: (1) Nur
bei Sprachkursen und den entsprechend ausgewiesenen Gesundheitskursen kann sich der/die Teil-
nehmende nach dem ersten Kurstermin schriftlich, telefonisch oder personlich wieder abmelden. Bei
Abmeldungen, die spater als zwei Tage vor dem zweiten Kurstermin bekannt gegeben werden, wird
die volle Kursgebiihr berechnet. Bei allen tbrigen Kursen ist — vorbehaltlich von Ziff. 8 (2), (3) und
(4) - ein Rucktritt wahrend des Kurses nur dann méglich, wenn nachweisbar gewichtige unvorher-
sehbare Griinde (z.B. Krankheit 0.4.) vorliegen. Die Kursgebiihr richtet sich in diesem Falle nach
der Anzahl der besuchten Kurstermine plus 10% der Kursgebiihr, mindestens jedoch 10,00 € als
Verwaltungskosten. Die vhs kann einen Nachweis verlangen. Ein Riicktritt muss der Geschafts- bzw.
AuBenstelle spatestens eine Woche vor Kursbeginn mitgeteilt werden. Das Fernbleiben von einer
Veranstaltung, zu der Sie sich oder eine teilnehmende Person angemeldet haben, hat keinen Einfluss
auf die Falligkeit des Entgelts. (2) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das
Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat die vertragschlieBende Person die vhs auf
den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachftist Gelegenheit
zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die vertragschlieende Person nach
Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen. (3) Die vertragschlieBende Person kann
den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisato-
rischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis
der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn
die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir die vertragschlieBende Person unzumutbar ware,
inshesondere wenn die erbrachte Teilleistung fir die vertragschlieRende Person wertlos ist. (4) Ein
etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschaften) bleibt unberihrt. (5) Macht die
vertragschlieBende Person von einem ihr zustehenden gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat
sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien auf ihre Kosten zuriickzusenden, soweit diese als Paket
versandt werden kdnnen.

9. Schadenersatzanspriiche: (1) Schadenersatzanspriiche der vertragschlieenden Person gegen
die vhs sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und grober Fahrldssigkeit. (2) Der Ausschluss ge-
maB Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuldhaft Rechte der vertragschlieRenden Person
verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren Erfiillung
die ordnungsgemaRe Durchfiihrung des Vertrags Uberhaupt erst ermdglicht und auf deren Einhaltung
die vertragschlieBende Person regelmaRig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuld-
haften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

10. Hausordnung: Die Kursleitenden uns Kursteilnehmenden sind zur Einhaltung der Hausordnung
der Schule oder des Geb&udes verpflichtet, in der bzw. dem sich die benutzten Unterrichtsrdaume be-
finden. In den Schulen und Unterrichtsrdumen ist das Rauchen nicht gestattet.

11. Schlussbestimmungen: (1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausge-
schlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskraftig festgestellt oder unbestritten. (2) Anspri-
che gegen die vhs sind nicht abtretbar. (3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieRlich
statistischen Zwecken. Der vhs ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener
Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfiihrung gestattet, siehe dazu auch unten die Datenschutzbe-
stimmungen. Die vertragschlieBende Person kann dem jederzeit widersprechen.

12. Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG): (1) Die Europdische Kommission
stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung bereit, die unter http:/ec.europa.eu/consumers/odr/
zu finden ist. (2) Im Ubrigen ist die vhs zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer
Verbraucherschlichtungsstelle weder bereit noch verpflichtet.
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Zusammen schaffen wir
perfekt saubere Oberfldchen

Wir entwickeln und produzieren Reinigungsmaschinen fir die industrielle Fertigung.
Die einzigartige Technologie unserer Schwertbirste® wird weltweit von vielen Kunden
in verschiedenen Branchen eingesetzt und sorgt fir perfekte Oberfldchenreinigung.

Wir bieten Jobs mit Entwicklungspotenzial und interessante Ausbildungspldtze.
Neugierig? Weitere Infos unter arbeiten-bei-wandres bzw. ausbildung-bei-wandres:

Stellenangebote Ausbildungspldtze

www.wandres.com micro-cleaning

Surface Cleaning Technology % WA NDRES



